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Bassangtraning efter hoft eller kndoperation

Bassangtraningen ar ett led i rehabiliteringen efter din operation.
Du far maojlighet att bassdangtrdana 1 gang per vecka under 6 veckor.

Om operationssaret inte ar lakt, om du har andra sar eller du av andra skal vill
eller maste avsta bassdngtraningen, kontakta Rehabcentrum i god tid innan
traningen. Detta galler ocksa dig som &r i behov av sjukresa.

Bassangen ar utrustad med automatiserad klorering. Desto mer smuts i vattnet,
desto mer klor tillsatts. Eftersom vattnet ar 34 grader och bassdngen hart
belastad ar det jatteviktigt att alla foljer hygienfoéreskrifterna for att minimera
klorhalten. Lag klorhalt gor det trevligare att trana och risken for 6verkanslighet
minskar. Med hansyn till alla allergiker ar det ocksa viktigt att inte anvanda
parfymer eller parfymerade produkter (till exempel. harstyling, rakvatten,
hudlotion) fore eller efter bassdangtraningen.

Allmdnna hygienforeskrifter

e Endast personer utan pagaende infektion (till exempel. urinvagsinfektion,
hudinfektion, ovre luftvagsinfektion, diarré eller liknande.) far delta i
bassangtraning.

e Skor lamnas utanfér omkladningsrummet.

e Alla duschar och tvattar av hela kroppen ordentligt fore bassangtraningen, det
racker inte att man duschat pa morgonen hemma.

e Duscha innan du tar pa badklader.
e Toalettbesok utrattas fore paborjad duschning.

e Medtag egna badlakan, badklader och hygienartiklar. Badklader och handduk
bor tvattas och torkas mellan varje traningspass.

e Satt girna upp langt har eller anvand badmassa.
e Vid fotvartor anvands egna plastskor/sockor.

e Gainte neribassdngen forran badledaren ar pa plats



