
Motorisk bedömning 

Efter remiss från läkare utför sjukgymnast en utredning med motorisk bedömning 
som ett komplement till läkarundersökningen. 

Bedömningen utförs i gymnastiksalen där barnet kan röra sig fritt. Instrumentet 
som används kallas ”Movement ABC” och innehåller test av finmotorik, balans 
och bollfärdigheter. Barnet videofilmas i de olika momenten för att underlätta 
analys av motoriken. Videofilmen sparas inte. 

När bedömning är gjord förmedlas resultatet till föräldrarna och till läkare vid 
barnkliniken som skickade remissen till oss. 

Kom tillsammans med en eller båda föräldrar. Det är viktigt att bedömning görs i 
en lugn miljö och vi ser därför helst att syskon inte är med. 

Ta med gympaskor, t-shirt och kortbyxor. En del övningar förutsätter stabila skor 
och kortbyxor gör det lättare att se hur barnet rör sig. 


