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Erbjudande om besoék for information och radgivning

Du har nyligen gjort en utredning pa mottagningen vid Geriatriskt centrum i Umed
och fatt besked att du drabbats av en kognitiv sjukdom. En sadan diagnos kan ge
upphov till manga tankar och fragor.

Med information och radgivning kan situationen kdnnas lattare att hantera.

Du erbjuds darfor besok hos vart team bestaende av arbetsterapeut, dietist och
kurator.

Det ar 6nskvart att nagon narstdende féljer med vid besoket.

Vad kan jag forvanta mig av beséket?

Arbetsterapeut
Arbetsterapeuten kan ge dig information om vilket kognitivt stod som kan bli
aktuellt for dig och vilka hjalpmedel som finns att tillga.

Kurator
Kuratorn ger dig information om vilket stdd som samhallet kan ge. Denne ger dig
dven mojlighet att samtala om vad sjukdomen kan innebara.

Dietist
Hos dietisten far du information och rad géllande kosten och hur du kan
forebygga och behandla undernaring.

Vid besoket

Nar du kommer ska du anmala dig i receptionen pa Geriatriskt centrum.

Besoket ar avgiftsfritt.

Vid fragor eller forhinder

Har du fragor eller far forhinder kan du ringa mottagningen pa telefon 090-785 88
06 mellan klockan 08.00-15.00.

Du kan dven omboka och avboka en tid genom vara e-tjanster pa 1177.se.



