
Information inför Bentäthetsmätning 

Du är välkommen till undersökning av din benmassa. 

Observera att undersökningen inte kan genomföras om: 

• Du är gravid. 

• Du väger över 200 kilo. 

• Du har röntgats och i samband med det fått kontrastmedel eller 
genomgått en SCINTIGRAFI och SPECT/CT på Nuklearmedicin, de 
närmaste två veckorna innan undersökningsdagen. 

Hur går undersökningen till? 

Undersökningen innebär att du ombeds ligga på en brits medan apparaten mäter 
din benmassa. Du kommer inte att åka igenom en tunnel och stråldosen är mindre 
än den naturliga bakgrundsstrålningen. 

Undersökningen tar cirka 30 minuter och du kan ha vanliga kläder på dig.  

Undvik däremot smycken och kläder med metalldelar såsom blixtlås, knappar, 
jeans, BH med bygel och hyskor. 

När får jag veta resultatet? 

Du kommer inte att få veta resultatet av undersökningen vid mättillfället då 
resultatet ska bedöms av specialistläkare. Svaret skickas därefter till remitterande 
läkare som ansvarar för att du får besked om resultatet samt eventuell åtgärd och 
behandling. 


