m region
vasterbotten

Glukosbelastning

Du har fatt en tid for glukosbelastning. Det dr en undersdkning som visar om
kroppen kan halla sockret i blodet pa en jamn niva. Besoket tar drygt tva timmar.

Forberedelser

Du ska fasta efter klockan 22 kvéllen fore undersokningen. Nar du fastar far du
enbart dricka vatten, kaffe eller te. Du far inte ha mjoélk, gradde eller socker i
drycken. Du far inte heller roka, snusa eller tugga tuggummi.

Undvik att réra pa dig mer an vanligt tre dagar fore besoket. Forsok att inte
stressa samma dag som undersdkningen.

Ta dina ldkemedel som du brukar, om du inte har fatt nagon annan information
fran vardpersonalen.

Sa gar det till

Du far dricka en dryck med druvsocker i. Sedan lamnar du blodprover med jamna
mellanrum. Proverna visar hur mycket din blodsockerniva 6kar.

Tillstand som hindrar undersdkningen

Om du har feber eller en infektion kan du inte bli undersékt. Da behover du boka
om tiden.

Mer information pa 1177.se

Du kan lasa mer om undersokningen pa 1177.se/vasterbotten/glukosbelastning



https://www.1177.se/Vasterbotten/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/matningar/glukosbelastning/

