
Magbalans 

Du är välkommen att delta i kursen "Magbalans" som består av tre tillfällen på 90 
minuter. Under kursen går vi igenom IBS, tarmens fysiologi, stress och kost vid IBS 
för att ge dig kunskap om hur du kan hantera dina besvär. 

Eftersom det här gruppbesöket arrangeras av Primärvårdsdietisterna så ska du 
inte anmäla dig i receptionen när du kommer till kurstillfällena. Du kommer i 
stället att få en faktura hem efteråt. 

Förbered dig 

Innan kursstart önskar vi att du fyller i ett formulär. Du kommer antingen få 
formuläret skickat till dig via 1177.se eller så följer det med den fysiska kallelsen. 
Om formuläret har skickats med i kallelsen, vänligen fyll i och skicka åter i 
medskickat kuvert. Inget porto behövs. 

Av- eller omboka 

Du kontaktar oss via telefonnumret i kallelsen eller genom att använda våra e-
tjänster på 1177.se/primarvardsdietister 

Om du avbokar eller uteblir från det här besöket så ansvarar du själv för att boka 
en ny tid. 

https://www.1177.se/primarvardsdietister

