
Förbered dig inför ditt besök 

Inför ditt mottagningsbesök vill vi att du 

1. Kontaktar din Hälsocentral för provtagning och kontroll av blodtryck, längd 
och vikt senast två dagar innan läkarbesöket. Till dig som bor i annan region 
än Västerbotten bifogas provtagningsremiss att ta med till Hälsocentralen. 

2. Besvarar hälsodeklarationen och formuläret "inför besöket på 
ortopedmottagningen" som du fått på 1177.se. För dig som inte har någon 
inloggning på 1177.se kommer dessa formulär separat med posten. Fyll i dem 
och ta med till besöket. 

Observera att hälsodeklarationen som vi använder oss av heter "Hälsodeklaration 
inför operation". Vi vill förtydliga att vi använder den för att ge oss ett så bra 
underlag som möjligt inför ditt besök hos oss på mottagningen. 

Vid mottagningsbesöket kommer läkaren att göra en bedömning och i samråd 
med dig besluta om vilken behandling eller åtgärd som är lämpligast. Besöket tar 
ca 30 min. 


