
Besök hos arbetsterapeut 

Välkommen till vår arbetsterapeut vid Geriatriskt centrum vid Norrlands 
Universitetssjukhus. 

Du erbjuds att tillsammans med en närstående få träffa en arbetsterapeut. 

Du kommer under besöket att få: 

• information om hjälpmedel 

• tips på strategier och ny teknik  

• kännedom om nyttan av tidigt insatta åtgärder. 

Forskning visar att olika former av kognitivt stöd i tidigt skede av 
demenssjukdomen kan bidra till att underlätta vardagen. Därför finns det i 
Socialstyrelsens nationella riktlinjer för demenssjukdom beskrivet som en viktig 
åtgärd. 

När du kommer ska du anmäla dig i receptionen på Geriatriskt centrum. 

Besöket är avgiftsfritt. 

Har du förhinder eller frågor kontakta mottagningen på telefon 090–785 88 06 
mellan kl. 08.00–15.00. 


