Till dig som skall

Opereras pa Capio
Sportsmedicin

Gallande din del i férberedelserna infér din operation.




Du ar valkommen till oss pd Capio Sportsmedicin Specialistvard
fér operation.

Adress: Kuratorsvagen 2 B, 907 36 Umed

Operator ..........ccceevvneee.

Infor detta skall foljande delar vara utférda:

- Blodprover, urinprov, ev ekg samt blodgruppering:
Dessa tar du pd kem lab NUS eller pd hélsocentralen sa snart du
kan, senast 1 vecka innan operationen. BAS test ska tas pa
kem lab NUS dagen innan operationen alt operationsdagens
morgon. Remissen “Blodcentralen” tar du med dig.

- Haélsoenkét via 1177.se. Den fyller du i sa snart du kan
- KOp Descutansvampar pad apoteket

- Fyll | basformuldr svensk ryqgg register, Iank kommer efter du blivit
opererad.

Nar ovan information inkommit/ genomférts kommer narkoslékare pa
Capio Sportsmedicin gora en narkosbeddémning via din journal och vb
kontakta dig for mer information.

Du ska vara rokfri 8 veckor innan och 8 veckor efter
operationen enl vdra rutiner.

e FOr att minska riskerna i samband med operation och sévning.
e FOr att optimera sdrlékningen

Tel Operationsplanerare 090-785 93 35



Las noggrant igenom informationen

e Du skall vara helt fastande 6 timmar innan den tid du blivit kallad
men fram till 2 timmar innan din kallade tid far du dricka vatten
eller saft.

e Se bifogad information kring ldkemedel.

e Du far inte kora bil sjélv efter operationen utan du maste ordna s3
att du blir hamtad eller kan ta en taxi. Du gdr hem samma dag
som operationen eller dagen efter. Rdkna med att du skrivs ut
ndgra timmar efter avslutad operation vid dagkirurgi. Onskar du att
patienthotellet bokas i anslutning till operationen hor av dig. Efter
operationen behdver du ha ndgon anhorig/bekant hos dig forsta
dygnet.

e Avboka om du kdnner dig sjuk eller fatt huddkomma i
operationsomradet genom att ringa 090-71 93 00 mellan klockan
08.00-10.00

e Lamna smycken hemma, tag aven bort eventuella
piercingsmycken.

e Eventuellt fargat nagellack skall vara borttaget, dven pa losnaglar.

e Du ar kallad till en bestamd tid, men avsatt hela dagen och var
beredd pa att det kan bli vantan.

Tvattinstruktion

Infektion efter operation ar sallsynt men en allvarlig komplikation. Du kan minska
risken genom mycket noggrann tvattning med bakteriedédande tval enligt dessa
instruktioner.

Infor den operation du skall genomga skall du duscha med Descutan. For att uppnd
god effekt ar det viktigt att duschen genomférs korrekt. Varje dusch ar en sk
dubbeldusch, vilket innebér att hela kroppen, forutom héret, tvalas in 2 ggr vid varje
duschtillfdlle. Var sarskilt noga med runt armhalor, navel, ljumskar och
konsorgan.

Haret skall alltid tvattas, anvand vanligt hdrschampo. Raka inte benen eller aktuellt
operationsomrade. Var forsiktig med huden kring operationsomradet. Undvik att
skrubba, klia eller annat som kan skada huden.

Du fér inte anvanda vanlig tval eller hudlotion i samband eller efter dusch med
Descutan, da detta kan forstora effekten av Descutan.



Om du inte tal Descutan, rédfrdga personalen hur du skall gora!

Sa har gor du:

Fukta forsta impregnerade svampen

Duscha/ bl6t ner hela kroppen och héret

Tvatta hdret med vanligt schampo, dock ej balsam

Tvala in hela kroppen med forsta svampen. Borja med 6verkroppen. Lat
medlet verka 2-6 minuter.

Skolj av kroppen och héret. Sténg av duschen.

Upprepa punkt 2-5 med den andra svampen.

Torka av med ren handduk. Du har nu genomfért din férsta dubbeldusch.
Tag pa rena klader.

Sov i nybdddad sang med rena sangklader.

=

WooNSU,

Operationsdagens dagens morgon:

1. Dusch med tredje samt fjarde svampen enligt ovan tvattrutin.
2. Torka med ren handduk.
3. Tag pa rena klader.

Efter operationen:

* Du far ej kora bil de narmaste dagarna efter operationen, s du beh6ver ordna spd
att ndgon hamtar dig da du blivit utskriven frdn Capio Sportsmedicin.

* Ev Gvernattning pa hotell Bjérken bokar du hos operationsplanerare pa
ryggenheten.

* Opererande lakare ordnar med din sjukskrivning innan du lamnar Capio
Sportsmedicin.

* Sarkontroll hos distriktsskoterska 14 dagar efter operationen. D3 tas aven
eventuella stygn bort.

* Forbandet skall sitta pa till sdrkontroll. Bloder det igenom skall det enbart
forstarkas med nytt férband pd det befintliga. Obs! Tag kontakt med vérden om det
borjar gbra mer ont, vatskar mera, blir rodnat runt férbandet eller att du far feber.



* Du far besked av operatoren vilka lakemedel du ater igen kan borja ta enligt din
tidigare ordination.

* Operatoren ger dig information om vad du kan gora efter operationen och inte
gallande i vardagssysslor, ex handla mat, bara tungt, snéskottning mm
* Sjukgymnastik:

- D3 du kommit hem ringer du sjalv till var sjukgymnast Anna Rosberg pa
telefonnummer 090-786 43 44. Gar det ej att fa kontakt direkt sa ring igen. Var
sjukgymnast svarar i telefonen forutom dé hon &r i direkt patientvérd.

* For att utveckla ryggkirurgin i Sverige skickas ett brev med en lank och en kod sd
du kan g8 in p8 din dator och fylla i hur ditt tillst&nd var FORE din operation.

* Vid ytterligare fragor efter operationen ring Ortopedmottagning NUS
090-785 91 47



