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Information infor din operation

Att ta med till sjukhuset

e Kallelsen

e Medicinlista

o Kryckkdppar om de behovs

e Stor socka om du ska operera foten

e Vida byxor om du ska operera kompartmentsyndrom sa att dranagepasen far
plats.

Provtagning

Innan operationen ska du ta prover enligt de remisser du fatt. Proverna tas pa den
vardcentral du ar listad pa. Ring vardcentralen for att boka tid.

Mat och dryck

Du far ata mat fram till 6 timmar fore din operation.

Du far dricka klara drycker (vatten, kaffe, te, saft, juice utan fruktkott) fram till 2
timmar fore din operation. Efter det ska du fasta helt.

Anvand inte snus pa operationsdagen.

Medicin
Ta inte din medicin pa operationsdagens morgon, men ta med den i
originalférpackningen till operationen.

Hygien

For att minska risken for infektion, duscha och tvatta haret kvéllen fore och pa
operationsdagens morgon.

Allmant

Ta bort all piercing och nagellack. Limna vardesaker hemma, sjukhuset ansvarar
inte for dem.

Ordna hemresan fran sjukhuset.

Avbokning

Du kan tacka nej en gang. Vid andra avbokningen stryks du fran vantelistan och en
ny remiss kravs.



Pa operationsdagen

Du kommer att vara pa uppvakningsavdelningen bade fore och efter operationen.
Lakaren undersoker dig innan operationen och informerar om ingreppet. Du och
narkosldakaren bestammer vilken beddévning eller sévning som passar dig.

Innan du aker hem traffar du lakaren for eventuella fragor och recept.
Narkoslakaren eller sjukskoterskan sager nar du kan aka hem. Rakna med att bli
utskriven cirka 1-2 timmar efter operationen.

Efter operationen
Det ar viktigt att du inte dr ensam hemma férsta dygnet. Ordna sa att nagon kan
stanna hos dig 6ver natten. Du far inte kora bil hem efter operationen.

Om du behover ta bort stygn eller suturer efter operationen, boka tid for detta pa
din vardcentral.



