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Det dr viktigt att du Idser hela denna information och

féljer de instruktioner som finns.

Du ar operationsanmald for en knaprotes. Nu ndrmar sig operationsdagen. Du
far denna information i samband med kallelsen till ett besok for sista kontrollun-
dersékning och information infér operationen.

For att minska smittorisken och kunna
hjalpa fler patienter med befintliga
resurser har vardtiden kring en protes-
operation kraftig reducerats under de
senaste aren. Detta ar ocksa mojligt
tack vare utvecklingen av den tidiga
postoperativa smartbehandlingen. Idag
utfors en allt storre andel av operat-
ioner, hos relativ friska patienter,
polikliniskt. Det innebar att man som
patient kan aka hem samma dag som
man har opererats.

Efter genomgang av din journal
anser vi att du inte behéver
Overnatta pa avdelningen efter
operationen utan kan aka direkt
till hemmet.

Operationer som utfors poliklinisk sker
oftast i s.k. helnarkos dar du sovs under
operationen.

Vid knéaledsplastik byter man ut led-
ytorna pa var sida om leden och ersat-
ter dessa med delar av metall. P3
underbensdelen fasts en slityta av
plast. Metalldelarna forankras i benet
med en vdlbeproévad metod. Protesde-
larna valjs utifran den storlek som
passar for varje enskild patient.



Infér operation

Innan kontrollbesdket ska du lamna
blodprover och ta ett EKG. Detta gors
pa din halsocentral eller pa fyslab pa
Norrlands universitetssjukhus. Remiss
for detta kommer med kallelsen, men
du ska sjalv boka tid for provtagning.

Vid kontrollbesdket som vanligtvis sker
en till tre veckor innan operationen,
traffar du en sjukskoterska och fysiote-
rapeut samt underldkare. Det gors
ocksd en bedéomning av narkoslakare,
oftast sker den beddmningen utifran
din journal och provsvar. Du traffar
alltsa inte rutinmassigt en narkoslakare
innan operationen. Rdkna med att kon-
troll-

besoket tar flera timmar i ansprak. Nar
allt ar klart aker du hem. Information
om operationsdatum far du i kallelsen
eller ibland vid besoket.

Ta med dig:
[ Aktuell medicinlista

O ifyllt frageformular som du ‘:
fatt i kallelsen

Glom inte att informera ev. arbetsgi-
vare om forestdende operation och
sjukskrivning. Boka inte nagon langre
semester-resa infor planerad operat-
ion. Se till att ordna med eventuell
hjalp for eftervardstiden eller anpass-
ning av boende vid behov, redan innan
operationsdagen.

Vid kontrollbestket innan operationen
far du recept pa lakemedel som du skall

ta efter operationen. Du hamtar ut me-
dicinen pa valfritt apotek innan
operation och behéver ta med dig me-
dicinerna pa operationsdagen.

Observera att du kan beh6va gora
uppehall med vissa av dina tidigare me-
diciner infor din operation. Det kan vara
mediciner som ger en okad risk for
blédning. Det géller bade mediciner du
har fatt utskrivna pa recept och aven re-
ceptfria mediciner som till exempel
lpren® eller Treo®. | din kallelse foljer
det med en instruktion om vilka eventu-
ella lakemedel som

galler for dig och hur manga dagar
innan operationen du ska gora uppehall
med dem.

Det ar av storsta vikt att sjalv inspek-
tera huden pa hela kroppen.

Vid pagaende infektion eller om du
har skadad hud —d.v.s. sar, rivmarken,
sarskorpor, svamp eller eksem maste
du omgaende hora av dig till operat-
ionsplaneraren for samtal och
diskussion om din operation maste
flyttas fram.

Huden maste vara fri fran hudskador
for att operation ska ga att genomfora.
Kontakta dven operationsplaneraren
om du sokt vard utomlands under de
senaste sex manaderna.



Operationsdagen

Kvallen innan operation och

pa operationsdagens mor-

gon ska du tvatta dig enligt

separat instruktion for att

minska infektionsrisken. Vik-

tigt att anvdnda rena kladombyten att
ta pa efter varje operationstvatt.

Fran klockan tolv, natten mot operat-
ionen, ska du vara fastande, det vill
saga inte ata eller dricka.

Ta inga lakemedel pa d

operationsdagens morgon. ()

De lakemedel du skall ha operations-
dagen kommer ansvarig sjukskoterska
att ge dig.

Glém ej att ta med dig medicinerna du
fatt utskrivet under kontrollbesoket, pa
operationsdagen.

Pa operationsdagens morgon ska du in-
finna dig pa Dagkirurgiska enheten
(DKE) kl 06.45, anmal dig digitalt, ga till
trapphus A, plan 3 Anestesimottagning
for vidare instruktion.

Under operationen ges infektionsfore-
byggande lakemedel i form av anti-
biotika. Ar du allergisk mot antibiotika
eller annat ldkemedel maste du med-
dela detta.

Operationen tar omkring 1,5-2 timmar.
Direkt efter operationen far du en be-
dovning i ditt opererade ben som skall
underlatta smartlindringen av knaleden

forsta dygnet. Denna paverkar inte
muskelstyrkan i ditt ben.

Efter operationen vardas du

under ca 3—4 timmar pa Dagkirurgiska
enheten (DKE), for 6vervakning.
Under denna tid justeras smartmedici-
neringen efter dina behov, ditt
blodtryck kontrolleras och du far
infektionsforebyggande lakemedel.

Innan hemgang far du utfora en ront-
genkontroll av knaprotesen pa
réntgenavdelningen.

Du far dven traffa fysioterapeut som
ger info om roérelse- och muskelupp-
byggande traningssévningar for de
forsta 6 veckorna efter operationen,
samt kontrollerar att mobiliseringen
fungerar bra.

Att komma i gang efter din

operation

Tidig mobilisering efter en protesoper-
ation har visat sig minska risken for
blodproppar och lungkomplikationer.

Dessutom bidrar det till en snabbare
rehabilitering dver lag. Efter en knapro-
tesoperation far man belasta pa den
nyopererade knaleden direkt enligt de
instruktioner som fysioterapeuten och
personalen ger dig.

Du far hjalp att kliva upp ur sdngen och
redan nagon timme efter operationen
kan du vanligtvis ta dina forsta steg
med din nyopererade knaled.

Aktiv rorelse- och styrketraning ar av
storsta vikt och ditt aktiva deltagande i



rehabiliteringen paverkar resultatet av
operationen pa sikt. Tidig rorelsetra-
ning motverkar en mer utdragen
rehabilitering, och 6kar chanserna for
att uppna basta mojliga rérelsomfang
och stabilitet, for just din led.

Som nyopererad kommer du att be-
hova vissa hjalpmedel. Gang-
hjdlpmedel (kryckor eller rollator) an-
vands under

de forsta veckorna efter operationen.
Dessa kommer du fa under kontrollbe-
soket, av arbetsterapeut eller
fysioterapeut.

Bibehall tva kryckor tills du kdnner dig
stadig pa benen och kan ga utan att
halta. Cirka 6 veckor. Du behover ta
med dig dina kryckor eller rollator pa
operationsdagen. Det &r viktigt att du
fysiskt klarar av att anvdnda ganghjalp-
medel. Om du inte tror att det &r
mojligt maste du meddela detta vid
kontrollbesdket.

Om det ar nagra ytterligare hjalpmedel
som du behover for att klara vardagliga
sysslor, ser fysioterapeuten och arbets-
terapeuten 6ver dina specifika behov
redan vid det nu planerade kontroll-
besoket.

Hemgang

Hemgang sker samma dag som operat-
ionen under forutsattningen att opera-
tionen har forl6pt utan komplikationer
och att du mar bra efter operationen.

Innan hemgang ska du klara av att:

[ta dig i och ur sangen sjélv pa ett bra
och sdkert satt.

U klara av- och pakladning.

O resa dig upp fran- och satta dig ned
pa stol och toalett.

Llanvanda hjalpmedel pa lampligt satt.

[dgenomféra toalettbestyr sjdlvstan-
digt.

[ga sjalvstandigt med utprovat gang-
hjdlpmedel.

Det ar viktigt att du har nagon narsta-
ende som moter dig i hemmet och med
fordel nagon som finns i din narhet
forsta natten efter

operationen om du skulle behéva hjalp
med nagot.

Om det uppstar funderingar eller pro-
blem under forsta natten far du
kontakta sjukvarden via 1177. Du blir
kontaktad av sjukskoterska for att tidigt
uppfoéljningssamtal redan dagen efter
operationen. Darefter vander du dig till
artroplastiksjukskoterskan pa ortoped-
mottagningen, NUS, vid funderingar,
galler kontorstid.




Smartlindring

Din artrossmarta har
efter operationen
ersatts av en operat-
ionssmarta, som kan
kvarsta under

nagra veckor och ibland manader.
Darfor ar det viktigt att du tar den
smartstillande medicin som du blir
ordinerad. Recepten skrivs som sagt pa
kontrollbesoket.

Forband/plaster/stygn

Efter protesen satts pa plats forsluts
kndleden och det ska vara vatsketatt.
Efter operationen har du metallklam-
mor sa kallade ”Agraffer” som stygn pa
huden. Dessa skall sitta kvar i 3veckor.

Du ska sjalv boka tid for sarkontroll och
agraffborttagning hos distriktsskdters-
kan pa din halsocentral. Du kan med
fordel géra det direkt du kommit hem.
Forbandet/ plastret ska sitta kvar i tre
veckor efter operationen.

OBS! Om férbandet skulle borja lossna
eller risk att vatska tranger ut under
plasten innan sarkontrollen, maste du
omgaende kontakta Artroplastiksjuksko-
terska pa ortopedmottagningen, for
hjalp med steril omléggning. Om efter
kontorstid kontakta 1177. Forban-
det/plastret ska vara vatsketatt utan
nagon glipa in under plasten under hela
hudldkningstiden.

Vid forbandslackage i hemmet far du
provisoriskt forstarka forbandet, utan
att dra bort det befintliga operationsfor-
bandet, samt linda knadleden. Denna
forstarking far sitta fram tills mojlig ste-
ril omlaggning. Vid sarlackage far man
tillfalligt pausa bojtraningen i knaled tills
man fatt traffa ortopedlakare.

Livsforing

Det gar bra att duscha
efter operationen, men
det &r viktigt att forban-
det/ plastret sitter
ordentligt. Daremot far du inte bada
(vare sig i badkar, pool, hav eller bastu)
pa tre till fyra veckor tills dess att saret
ar helt |akt.

Ta smartstillande tabletter sa att du
orkar vara uppe. Vardagsmotion och
traning utifran det program som du
ordinerats av fysioterapeuten pa
avdelningen ar mycket viktig.

Undvik att belasta 6ver smartgransen
och var forsiktig med tunga lyft och
styrketréning ca tva manader efter op-
erationen.

Ibland uppstar 6vergaende forstopp-
ning efter en operation, forsok undvika
det genom att ata fiber-
rikt, dricka mycket vatska
och inte vara alltfor
stilla-

sittande.




Du bor inte kora bil forran tidigast sex
veckor efter operationen. Denna upp-
maning beror pa att din reaktions-
formdga ar nedsatt efter operationen
och att du har minskad styrka och
kontroll éver ditt ben under de forsta
veckorna.

Sjukskrivning

Sag till om du behover en sjukskrivning.
En vanlig sjukskrivningstid ar cirka 3-5
manader beroende pa vad du jobbar
med.

Komplikationer
Risken for komplikationer ar liten vid en
knaprotesoperation, men kan bli
mycket allvarliga om det intraffar. Det
ar mycket viktigt att du omgaende tar
kontakt med opererande klinik om ditt
operationssar skulle borja
vatska, bli kraftigt rodnat
och varmeokat, samt om
du far feber av oklar anled-
ning.

Om nagot av ovanstaende intraffar
inom de ndarmaste veckorna ringer du:

Vardagar:
Artroplastik-sjukskoterskan
090-785 08 76

Helger och kvillar:
Vardguiden pa tel.nr 1177

Du far da rad av en sjukskoterska
alternativt telefontid/aterbesok till
din lakare.

Uppfoljning/Aterbesok

Du kommer att bli uppringd av var
artroplastiksjukskoterska dagen efter
operation samt via enkat fa mojlighet
att begara telefonkontakt med artro-
plastiksjukskoterska ca tva veckor

efter operationen. Da har du mojlighet
att fa svar pa eventuella frdgor som kan
ha uppkommit efter din hemgang.

Det kommer en kallelse for ett aterbe-
sok till en fysioterapeut ca sex veckor
efter operationen. | samband med
detta

gors aven en vinkelmatningsrontgen av
knaleden.

Hor av dig till var mottagning (se num-
mer langst bak i haftet) om det ar nagot
du undrar 6ver eller om nagot intraffar
som du inte tror hor till ett normalt
ldkningsforlopp.



Checklista

Innan kontrollbesoket:

- Boka tid for EKG (pa héalsocentral eller fyslab, NUS)

- Boka tid for blodprovtagning (pa halsocentral eller kemlab, NUS)

Till kontrollbesoket:
- Medhav aktuell medicinlista

- Medhav Ifyllt frageformular som du fatt i kallelsen

Efter kontrollbesoket:
- Vid behov informera arbetsgivare om operation samt forestaende sjukskrivning.

- Ordna med eventuell hjalp for eftervardstiden: sdsom anpassning av boende,
skjuts, handling, stadning, snoskottning, hjdlp med ev husdjur etcetera.

- Hall koll pa att huden &r intakt infor operation.

- Folj ev lakemedelsrekommendationerna om tillfallig utsdttning av nagot ldkemedel
infor operation.

Infor operationsdagen:

- Operationstvdtt, kvallen innan operation samt operationsdagens morgon. OBS!!!
Rena klddombyten efter varje tvétt.

- Fasta fran midnatt innan operationsdagen.

- Medhav egna lakemedel samt nyforskrivna ldkemedel fran kontrollbesoket. Ta
inga lakemedel operationsdagen innan du fatt klartecken.

Eftervardstiden:
- Narstaende i din narhet forsta natten, samt ordnat med skjuts till hemmet.
- Daglig tréaning enligt fysioterapeutprogram

- Boka direkt tid for sarkontroll och agraffborttagning 3 v efter operation, hos di-
striktsskoterskan pa din halsocentral.



Valkommen till arthroplastiksektionen pa
Rorelseorganens Centrum i Vasterbotten

Med vanliga halsningar

Volker Otten

medicinsk chef for artroplastik och tumorsektionen,
Rorelseorganens Centrum Vdsterbotten
volker.otten@regionvasterbotten.se

Artroplastik-sjukskoterska ortopedmottagningen:
tel: 090-785 08 76

Upprattad av Evelina Landstrém och Volker Otten,
Arthroplastiksektionen, Rérelseorganens Centrum
Vésterbotten, 2023-02-07


mailto:volker.otten@regionvasterbotten.se

