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Till dig som ar inbokad pa dagkirurgi

Du har nu i samrad med din ryggkirurg beslutat att operera din rygg/nacke. Infoér
detta skall féljande delar vara utforda:

e Blodprover, urinprov, eventuellt EKG samt blodgruppering ska tas innan
operationen. Dessa tar du pa din halsocentral eller pa laboratoriemedicin pa
Norrlands Universitetssjukhus.

e Fyllihalsoenkdten som skickats ut till dig pa webbplatsen 1177.se.
e Kop Descutansvampar pa apoteket.

N&r provsvar och svar pa enkaten inkommit till oss kommer narkoslakare géra en
narkosbedémning via din journal och vid behov kontakta dig for mer information.

Infér operationen

e Du ska vara rokfri 8 veckor innan och 8 veckor efter operationen enligt vara
rutiner for att minska riskerna i samband med operation och sévning och for
att optimera sarldkningen. Operationsplanerare nas pa 090-785 93 35 om du
har fragor.

e Du skall vara helt fastande 6 timmar innan den tid du blivit kallad men fram till
2 timmar innan din kallade tid far du dricka vatten eller saft.

e Se bifogad information om lakemedel.

e Du far inte kora bil sjalv efter operationen utan du maste ordna sa att du blir
hamtad eller kan ta en taxi. Du gar hem samma dag som operationen eller
dagen efter. Rdkna med att du skrivs ut nagra timmar efter avslutad operation
vid dagkirurgi. Onskar du att patienthotellet bokas i anslutning till
operationen hor av dig.

e Avboka om du kanner dig sjuk eller fatt hudakomma i operationsomradet.
e Lamna smycken hemma, tag dven bort eventuella piercingsmycken.
e Eventuellt fargat nagellack skall vara borttaget, dven pa losnaglar.

e Du ar kallad till en bestamd tid, men avsatt hela dagen och var beredd pa att
det kan bli vantan. Efter operationen ar det bra om du inte dr ensam forsta
dygnet. Ordna garna sa att du har nagon anhorig eller bekant som stannar hos
dig under natten, alternativt nagon du kan ringa vid behov.

Tvattinstruktion

Infektion efter operation ar sallsynt men en allvarlig komplikation. Du kan minska
risken genom mycket noggrann tvattning med bakteriedédande tval enligt dessa
instruktioner.

Infor den operation du skall genomga skall du duscha med Descutan. For att
uppna god effekt ar det viktigt att duschen genomfors korrekt. Varje dusch ar en
sa kallad dubbeldusch, vilket innebér att hela kroppen, forutom haret, tvalas in 2
ganger vid varje duschtillfalle. Var sarskilt noga med runt armhalor, navel,
ljumskar och kdnsorgan.



Haret skall alltid tvattas, anvand vanligt harschampo. Raka inte benen eller
aktuellt operationsomrade. Var forsiktig med huden kring operationsomradet.
Undvik att skrubba, klia eller annat som kan skada huden.

Du far inte anvanda vanlig tval eller hudlotion i samband eller efter dusch med
Descutan, da detta kan forstora effekten av Descutan.

Om du inte tal Descutan, radfraga personalen hur du skall gora!

Sa hér gor du
1. Fukta foérsta impregnerade svampen
Stall dig i duschen och blot ner hela kroppen och haret.

Tvatta haret med vanligt schampo, anvand inte balsam.
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Tvala in hela kroppen med forsta svampen. Borja med 6verkroppen. Lat
medlet verka 2—6 minuter.

Skolj av kroppen och haret. Stang av duschen.
Upprepa punkt 2-5 med den andra svampen.
Torka av med ren handduk. Du har nu genomfort din forsta dubbeldusch.

Tag pa rena klader.
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Sov i nybdaddad sdang med rena sangklader.

Operationsdagens morgon
e Duscha med tredje samt fjarde svampen enligt ovan tvattrutin.

e Torka med ren handduk.

e Tag parena klader.

Efter operationen:

e Du far ej kora bil de ndrmaste dagarna efter operationen.

e Overnattning pa hotell Bjérken bokas vid behov.

e Opererande ldkare ordnar med din sjukskrivning innan du lamnar sjukhuset.

e Sarkontroll hos distriktsskoterska 14 dagar efter operationen. Da tas dven
eventuella stygn bort.

e Forbandet skall sitta pa till sarkontroll. Bléder det igenom skall det enbart
forstarkas med nytt forband pa det befintliga. Obs! Tag kontakt med varden
om det borjar géra mer ont, vatskar mera, blir rodnat runt forbandet eller att
du far feber.

e Du far besked av operatoren vilka lakemedel du ater igen kan borja ta enligt
din tidigare ordination.

e Operatoren ger dig information om vad du kan gora efter operationen och
inte gallande i vardagssysslor, ex handla mat, bara tungt, sndskottning mm

e Da du kommit hem ringer du sjalv till var sjukgymnast Anna Rosberg pa
telefonnummer 090-786 43 44. Gar det ej att fa kontakt direkt sa ring igen.
Var sjukgymnast svarar i telefonen forutom da hon ar i direkt patientvard.

e  For att utveckla ryggkirurgin i Sverige skickas ett brev med en lank och en kod
sa du kan ga in pa din dator och fylla i hur ditt tillstand var fore din operation.



Hitta till oss
Du ska komma till Dagkirurgiska enheten NUS som finns i trapphus A plan 3.

Vid ytterligare fragor ring Ortopedmottagning NUS 090-785 91 47



