KALLELSE FOR INLAGGNING

Du har fatt tid for inlaggning pa ortopedkliniken, Vardavdelning E 52
Norrlands Universitetssjukhus.

L0 0T 1102

Kom ihdg: * Fast foda far intas fram till 6 timmar fore planerad kallelsetid, darefter endast
Klara vatskor (vatten, kaffe, te, saft, juice utan fruktkott,kolhydratdryck) fram
till 2 timmar fore planerad kallelsetid. Sedan total fasta!!

*Du far inte snusa fran 24.00 natten mot op.dag

* Om du anvander medicin ska du inte ta den pa operationsdagens morgon utan
ta med medicinen till vardavdelningen, Sjukskéterska pa vardavdelning kommer
dela det du ska ta innan operationen

* FOr att minimera infektionsrisken &r det viktigt att du duschar med Descutan
och tvattar haret kvéallen fore planerad operation enligt tidigare sand
duschinstruktion. Operationsdusch nr 2 gér du hemma pa morgonen innan du
kommer till vardavdelningen.

* Lamna smycken och andra véardeféremal hemma nar du ska laggas in pa
sjukhuset och medtag endast sd mycket pengar som behdvs for resor, lakemedel
eller andra privata utgifter. Sjukhuset ansvarar inte for vardeféremal som
forvaras pa avdelningen.

* Anvand Ej heller rakvatten, parfym eller dylikt.

Det hander ibland att ndgot oftrutsett intraffar och Din operation kan da bli flyttad.
Kom ihag att vi kraver rokstopp 8 veckor fore och 8 veckor efter operationen.

Om Ni &r i behov av hotell ring operationsplanerare 090-785 93 35. Om Ni &r forkyld eller
har smittsam sjukdom eller nagot sar i operationsomradet (plita, finne, skrapsar). Meddela
detta snarast per telefon 090-785 93 35 dér ytterligare information kan inhdmtas. Under helg
ring 090-785 17 41 till vardavdelning for ev avbokning

Nar ni kommer for inldggning var vanlig medtag:
- L&karintyg om ni &r sjukskriven
- Recept/mediciner som ni anvander.
- CPAP om ni anvénder sadan

Med vanliga hélsningar



Sjukskoterska/Operationsplanerare.



