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Triggerfinger

Triggerfinger &r en akomma som orsakar en ofta smartsam lasning i ett eller flera
fingrar. Triggerfinger uppstar nar ett fingers bojsenor fastnar i senskidan och
orsakar lasningar och kndppningar. Det drabbade fingret fastnar i ett bojt eller
strackt lage. En fortrangning har uppstatt i senskidan som gor att senan inte kan
glida fritt.

Sker lasningen upprepade ganger okar irritation och svullnad i senan. En
inflammation uppstar. Det blir for trangt for senan att kunna glida fritt vid rorelse.
Ofta kan du kdnna en liten kndl i handflatan dar fortrangningen sitter. Forsta
symtomen kan vara 6mhet 6ver senskidan i handflatan i nivd med knogen.
Tummen, ringfingret och langfingret ar de mest vanligt drabbade fingrarna.

Orsaker

Vad som orsakar inflammationen kring senan och senskidan ar fortfarande oklart.
Besvar kan uppsta efter tillfallig 6veranstrangning. Senskidan ligger tatt an mot
senan och svullnad och fortjockning av senan kan medfora att det blir for trangt
inne i kanalen. Aven reumatiska férandringar kan medféra ett |dsningsfenomen av
senan.

Alla kan drabbas men det ar vanligare att personer med diabetes eller reumatisk
sjukdom far triggerfinger. Aven smé& barn kan & lasningsfenomen och oftast med
en triggertumme. Vardnadshavare soker vard nar barnet inte kan stracka tummen
fullt ut.

Symtom

Typiska symtom ar att triggerfingret laser sig i bojt Iage och att det smartar och
knapper till i handflatan vid rorelser av fingret.

Diagnos
Diagnosen stalls nar ldkaren lyssnat pa din sjukhistoria och gjort nagra

undersokningar. En typisk kndappning kanns éver senskidan i handflatan vid
bbjning och strackning av fingret.

Behandling

Om besviren beror pa dveranstrangning kan vila hjilpa. Aven antiinflammatoriska
lakemedel i kombination med vila kan vara hjalpsamt. Ibland blir det aktuellt med
injektion av kortison i omradet.

Om ovanstaende atgarder inte hjalper sa kan det bli aktuellt med operation. Det
ar ett enkelt ingrepp som oftast hjalper. Man delar pa senskidan mitt pa den
fortjockade delen vid knogen i handflatan. Pa sa satt far senan storre plats och
kan glida fritt. Operationen gors i lokalbeddvning och i sa kallat blodtomt falt. Det
betyder att blodflédet i armen stangs av med hjalp av en gummilinda for att
handens strukturer ska bli mer synliga.



Efter operationen laggs saret om med ett mjukt férband. Stygnen ska tas bort 14
dagar efter operationen. Efter nagra dagar kan ett mindre férband ersatta det
ursprungliga sa att rorligheten av fingret och handen 6kar.

Efter operationen

Det ar vanligt att fingrarna svullnar efter en handoperation. Basta sattet att
motverka och minska svullnaden samt stimulera till Iakning och rorlighet ar att:
e Halla handen i hjarthojd eller hoglage nar du inte anvander handen.

e Gora O6vningen “armar uppat strack” regelbundet.

e Anvinda handen sa mycket som forbandet tillater men undvika tunga lyft.

Smarta i operationsomradet kan forekomma under nagra dagar. Vid behov kan du
ta en vdrktablett for att lindra. Det brukar racka med lakemedel med
paracetamol.

Du bor kontakta ortopedmottagningen:

e om bandaget skaver eller kianns for trangt
e omdu far feber
e om du har kraftig eller langvarig vark eller svullnad som inte gar tillbaka.

Forbandet ska hallas torrt och rent under ldkningstiden. Tank pa att tacka férband
vid duschning sa att det inte blir blott.

Sjukskrivning
Sjukskrivningens langd beror pa de krav som arbetet stiller pa handen. Vanlig

sjukskrivningstid ar 2 veckor men har man ett manuellt Iatt arbete kan man ibland
borja arbeta tidigare.

Aterbesok

| vanliga fall behovs inget aterbesdk till ortopedmottagningen. Stygnen tas bort pa
hilsocentralen eller sjukstugan 14 dagar efter operationen. Tag kontakt redan
dagen efter operationen for att boka tid for detta.

Efter att stygnen tagits bort behovs vanligtvis inget férband. Du kan tvatta handen
med tval och vatten som vanligt. Hall huden torr och ren och smérj handen med
fuktighetsbevarande och mjukgérande krdm. Arret kan under de férsta veckorna
vara rodnat, lite hart och glansigt samt kdnnas obehagligt. Detta avtar successivt
med tiden.

Avsandare
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