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Information infor protesoperation

Du behover ta kontakt med ortopedmottagningen fore operationen i sa god tid
som mojligt:

e Om du de senaste 6 manaderna har vardats pa annat sjukhus i Sverige eller
utomlands.
e Om du far feber, forkylning, hosta eller annan sjukdom.

e Om du far sar (som exempelvis plita, finne, skrapsar, eksem). Ett sar medfor
en O0kad infektionsrisk och darfor ska alla sar vara lakta infor en operation.

Om du blir sjuk pa operationsdagens morgon ska du ringa sjukhusets véxel for att
komma i kontakt med operationsavdelningen. Telefon till vaxeln, 090-785 00 0O.

Rokning
Kom ihag att vi kréver rokstopp 8 veckor fore och 8 veckor efter operationen.

Viktig information om mat och dryck

Innan narkosen behover du fasta. Det ar for att du inte ska riskera att krdkas och
fa ner maginnehall i lungorna under sévningen. Fasta innebar:

e Fram till 6 timmar fére operationen far du dta och dricka som vanligt.

e Fran 6 timmar fore operation far du endast dricka klara vatskor som vatten, te
eller kaffe utan mjolk.

e Sista 2 timmarna fore operationen far du inte ata eller dricka nagonting alls.

Dessa regler maste foljas for att en sdker narkos ska kunna utféras. Om reglerna
inte foljs maste operationen skjutas upp.

Mediciner
e Tainga ordinarie mediciner operationsdagen.

e Sérskilda ordinationer for blodfértunnande sker via
Antikoagulationsmottagningen, AK-mottagningen.

e Ta med alla aktuella mediciner i originalférpackning.
Vid fragor kontakta opererande klinik.

Ganghjalpmedel
Ta med lampligt ganghjalpmedel om du har annars kontaktar du din halsocentral i
god tid innan din operation for forskrivning av lampligt hjalpmedel.

Hygien

Kvéllen innan operation och pa operationsdagens morgon ska du duscha hemma.
Kop bakteriedodande tval pa Apoteket, folj instruktionerna pa forpackningen.



Ta av alla smycken inklusive piercingsmycken hemma. Vi ansvarar inte for dina
vardesaker.

Ta bort nagellack och |6snaglar hemma.

Duscha hemma med den bakteriedddande tvalen som du tidigare kopt pa
apoteket bade kvéllen innan operationen och pa operationsdagens morgon.

Vid varje duschtillfalle tvattar du haret och tvalar in dig tva ganger med den
bakterieddodande tvalen.

GOr sa har:

BIot hela kroppen och haret.
Tvatta haret med bakteriedédande tval.

Tvala in resten av kroppen. Var extra noga: runt nasan, i armhalorna, i naveln,
kring ljumskarna, i hudveck och i underlivet.

Skolj av kroppen och haret. Upprepa kropps- och hartvatten.
Torka dig med en ren handduk.

Tag pa dig rena klader.

Byt till rena sangklader.

Operation

Operationen kan ske med ryggbeddévning eller narkos utifran vad ni kommit
overens om och beroende pa vilken typ av operation det géller.

Efter operationen

Nar operationen ar klar far du ligga pa var uppvakningsavdelning (UVA) i nagra
timmar. Darefter hamtas du till avdelningen av avdelningspersonalen.



