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Information infor din handoperation

Du behover ta kontakt med ortopedmottagningen fére operationen i sa god tid
som mojligt om du:

e Vardats pa annat sjukhus eller utomlands de senaste 6 manaderna.

e Far feber, forkylning, hosta eller annan sjukdom.

e Har sar pa den aktuella handen. Ett sar medfor en 6kad infektionsrisk och
darfor ska alla sar vara lakta infor en operation.

Mat och dryck

Du behéver inte fasta infor operationen. At frukost eller lunch som vanligt.

Rokning
Kom ihag att du ska vara rokfri 8 veckor fore operationen och 8 veckor efter
operationen.

Mediciner

Observera att du inte ska ta blodfértunnande medicin pa operationsdagen. Ta
dina 6vriga mediciner som vanligt. Ta med, i originalférpackning, de mediciner du
tar regelbundet. Det kan vara exempelvis 6gondroppar, astmasprayer eller insulin.

Hygien

FOr att minimera infektionsrisken ar hygienen mycket viktig.

Infér operationen ska du:

e Tvatta hand och underarm med tval och rinnande vatten i 5 minuter kvallen
innan operationen.

e Upprepa proceduren pa operationsdagens morgon samtidigt som du duschar
och tvattar haret

e Tag pa dig rena klader.

e Klipp dina naglar och rengér dem ordentligt.
e Tag bort eventuellt nagellack.

e Tag av alla smycken och piercingsmycken.

e Lamna ringar och armband hemma. Vi ansvarar inte for vardesaker.

Forband

Forbandet du far av oss efter operationen ska du Iata vara kvar i 2 veckor tills
stygnen ska tas bort. Stygnen tas bort pa din halsocentral eller sjukstuga 2 veckor
efter operationen. Dagen efter operationen kan du boka tid for att ta bort
stygnen. Tills stygnen ar borta ska du vara forsiktig med handen och inte lyfta
tungt.



Smartstillande

Om du far ont nar du kommit hem efter operationen rekommenderar vi i forsta
hand lakemedel som innehaller paracetamol. K6p hem medicinen fore
operationsdagen.

Hemresa

Pa grund av ditt bandage och eventuell smarta i den opererade handen kan det
vara svart att sjalv kora bil. Darfor ar det bra om du kan aka buss eller bli hamtad
av nagon narstaende. Om vardpersonalen bedomer att hemresan behdver ske
med taxi ordnar de detta. Du betalar dock en egenavgift.

Bestéller du sjalv taxi far du betala hela taxikostnaden.

Har du fragor eller funderingar kan du kontakta ortopedmottagningen pa telefon
090-785 91 51.

Valkommen!
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