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Dupuytrens kontraktur

Dupuytrens kontraktur

Dupuytrens kontraktur, som ocksa kallas vikingasjuka, ar en sjukdom som kan
gora att ett eller flera fingrar blir bojda och svara att stracka ut. Det beror pa att
bindvavsplattan i handflata och fingrar fortjockas. Den bildar da harda strak och
knutor som i sin tur drar i hudens undersida. Vanligtvis drabbas ring- och lillfinger
och kan ge felstéllningar i de angripna fingrarna. Ofta drabbas bada hianderna. Det
brukar inte gora ont och det finns behandling om du far besvar.

Orsaker

Det ar oklart vad som orsakar sjukdomen men den kan vara éarftlig. Sjukdomen ar
vanligare hos diabetiker, rékare och patienter med epilepsi. Sjukdomen ar
vanligast forekommande hos man och vanlig alder for insjuknande &ar 50 ar. En
uppkommen akut skada kan ibland ge upphov till symtom eller paskynda
forloppet.

Symtom

Du kan forst fa en knuta i handflatan som oftast ar hard och ibland kan kédnnas
om. Nar bindvavsplattan med tiden blir kortare syns knutan som en hard strang
under huden i fingrarnas riktning. Ibland uppstar svarigheter i vardagen da
angripna fingrar ”ofta ar i vagen” eftersom de inte gar att stracka ut. Sjukdomen
utvecklas oftast langsamt men kan paskyndas efter till exempel en skada.

Sjukdomen kan dven uppsta i fotvalvens bindvav men det ar mindre vanligt.

Diagnos
Diagnosen stalls av lakare som tar del av din sjukberattelse och undersdker dig.

Behandling

Du behover oftast ingen behandling om du inte har nagra sarskilda besvar. En
operation kan till och med paskynda sjukdomsférloppet. Men du behéver fa
behandling om du far svart att anvanda handen.

Operation blir aktuell nar fingret eller fingrarna blir ett hinder for dig i din vardag.
Vid en operation tas den fortjockade och sammandragna bindvaven bort. Karl och
nerver till fingret eller fingrarna har en benagenhet att dras in mot arrstraket och
det finns en liten risk att de kommer till skada i samband med operationen. Om
fingrarna varit krokiga under flera ar sa kan det vara svart att fa dem helt raka och
att ocksa aterfa normal rorlighet.

Operationen gors i lokalbedévning av hela armen eller narkos beroende pa
forandringens omfattning. Operationstiden varierar mellan 45 minuter och 2
timmar. Du far oftast ga hem samma dag. For att undvika strama arr sa laggs
sicksackformade snitt i huden. | mycket sallsynta fall sa krévs hudtransplantation
for att kunna tacka saret.



Du far ett férband som haller de opererade fingrarna stilla. Forbandet ska sitta
kvar till forsta aterbesdket. Det ar bra att ha handen i hoglage, sa att handen och
fingrarna inte svullnar. Du ska inte koéra bil eller ndgot annat fordon nar du har
handen i férband.

Efter operationen

Arret kan under de férsta veckorna vara rodnat, hart och glansigt och kdnnas
obehagligt. Detta avtar efter en tid. Hall huden torr och ren och smérj handen
med fuktighetsbevarande och mjukgdrande kram. Undvik tungt arbete med
handen i cirka sex veckor efter operationen.

Det ar vanligt att fingrarna svullnar efter en handoperation. Basta sattet att
motverka och minska svullnaden samt stimulera till Iakning och rorlighet ar att:
e Halla handen i hoglage, det vill sdga i hjarthojd nar du inte anvander handen.
e GoOra 6vning med "armar uppat strack”.

e Anvidnda handen sa mycket som forbandet tillater men undvika tunga lyft.
Smarta i operationsomradet far du rakna med de forsta dagarna. Vid behov kan
du ta en varktablett for att lindra smartan. Det brukar racka med paracetamol.

Forbandet ska hallas torrt och rent under ldkningstiden. Tank pa att tacka
forbandet vid duschning sa att det inte blir blott.

Du ska kontakta ortopedmottagningen om du besvéras av nagot av
nedanstaende:

e Om ditt bandage skaver eller kdnns for trangt.
e Om du far feber
e  Om du har kraftig och langvarig vark och svullnad som inte gar tillbaka.

Aven efter en operation kan besviren av sjukdomen dterkomma.

Sjukskrivning

Lakningen tar mellan tva och fyra veckor och du kan behova vara sjukskriven
beroende pa vilka krav ditt arbete staller pa handen. Om du har ett arbete dar
handen blir utsatt for kraftig paverkan kan sjukskrivningstiden behéva vara langre.

Aterbesok

Forsta aterbesoket pa ortopedmottagningen sker en vecka efter operationen. Du
far tréffa en sjukskoterska eller en ldkare. Vid det tillfdllet kontrolleras saret och
du far ett mindre forband sa att du kan trana rérligheten battre. Tva veckor efter
operationen planeras nasta aterbesok for att ta bort férbandet och stygnen.

Om du behover en handskena (ortos) bokas en tid med en arbetsterapeut in i
samband med aterbesdken. Ortosen anvands oftast nattetid, men har
felstdllningen i fingret varit stor sa kan det behdvas en ortos dven dagtid i nagon
manad.



