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De Quervains syndrom

De Quervains syndrom eller senskideinflammation innebar att det goér ont i
handleden pa den sidan dar tummen sitter. Det gor ont framfor allt nar du ror pa
tummen och beror pa att du har fatt en inflammation i en senskida.

Orsaker

Det ar annu oklart varfor inflammationen uppkommer. Ofta far man en
inflammation efter langvarig belastning med ovana rorelser i handleden.
Exempelvis kan inflammationen uppkomma efter malning, hackklippning eller
efter upprepade lyft av sma barn. Alla kan drabbas men det finns en
overrepresentation av medelalders kvinnor och kvinnor som nyligen fatt barn.

Symtom

Senskidan dar tva av senorna till tummen l6per blir fortjockad pa grund av
inflammation. Senorna kan da inte I6pa fritt och det ger smartor vid rorelse av
tummen. Senare uppstar en intensiv vark, svullnad och 6mhet pa tumsidan av
handleden.

Diagnos
Lakaren staller diagnos efter att ha lyssnat pa din sjukhistoria och gjort nagra
undersokningar.

Behandling

Ett par veckors avlastning av handled och tumme i handledsskena (ortos) kan ha
god effekt pa symtomen. Om detta inte hjadlper kan man prova att ge en
kortisoninjektion i senskidan med vila av handen efterat. Vilotiden kan vara med
eller utan ortos.

Vid stora besvar som inte ger med sig efter ovanstaende behandling blir operation
nddvandig. Vid operationen delas taket pa senskidefacket och det ger mer plats
for senorna med minskade besvar. Operationen gors i lokalbedévning och sa
kallad blodtomhet. Blodflodet stangs da av med hjalp av en gummilinda for att
handens strukturer ska bli mer synliga. Ingreppet tar cirka 10 — 15 minuter och du
kan ga hem direkt efterat.

Du far ett mjukt forband som gor att du kan réra tummen och fingrarna sa att
senskidan inte arrar fast. Férband och stygn ska tas bort 14 dagar efter operation.

Efter operationen

Det ar vanligt att fingrarna svullnar efter en handoperation. Basta sattet att
motverka och minska svullnaden samt stimulera till lakning och rorlighet ar att:
e Halla handen i hjarthojd eller hoglage nar du inte anvander handen.

e Gora 6vningen "armar uppat stréck” regelbundet.



e Anvinda handen sa mycket som férbandet tillater men undvika tunga lyft.

Smarta i operationsomradet kan forekomma under nagra dagar. Vid behov kan du
ta en vdrktablett for att lindra. Det brukar racka med lakemedel med
paracetamol.

Du bor kontakta ortopedmottagningen:

e om bandaget skaver eller kdnns for trangt
e om du far feber
e om du har kraftig eller |langvarig vark eller svullnad som inte gar tillbaka.

Forbandet ska hallas torrt och rent under ldkningstiden. Tank pa att tacka
forbandet vid duschning sa att det inte blir blott.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstidens langd beror pa den pafrestning som arbetet innebér for
handen. Vanlig langd ar 14 dagar men vid ett fysiskt tungt arbete kan den behéva
vara langre. Vid lattare manuellt arbete gar det ibland att aterga till arbetet
tidigare.

Aterbesok

Normalt sett behdvs inget aterbesok till ortopedmottagningen efter operationen.
Stygnen tas bort pa din halsocentral eller sjukstuga 14 dagar efter operationen.
Dagen efter operationen kan du ta kontakt med dem for att boka tid for detta.

Efter att du tagit bort stygnen behdvs vanligtvis inget férband. Du kan tvatta
handen med tval och vatten som vanligt. Hall huden torr och ren och smorj
handen med fuktighetsbevarande och mjukgérande krdm. Arret kan under de
forsta veckorna vara rodnat, lite hart och glansigt samt kdnnas obehagligt. Detta
avtar successivt med tiden.



