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Till dig som ska genomgå en Benmärgspunktion.

Vid läkarbesöket skall benmärgsundersökning utföras.

Benmärgsprovtagning är en undersökning som görs när läkaren vill utreda varför
blodvärden inte är normala.

Benmärgsprov tas oftast på baksidan av höftbenet och Du kommer att få ligga på
mage vid provtagningen. Om Du inte kan ligga på magen, så kan Du få ligga på
sidan. Provtagningen sker efter lokalbedövning. Ibland kan bedövningen svida lite
innan effekten sätter in.

Benmärgsprovet tas med en nål och benmärg sugs upp i en spruta för att sedan
undersökas mikroskopiskt. När benmärgen sugs ut kan det kännas obehagligt i några
sekunder. Ibland tar läkaren även ett vävnadsprov av benmärgen. Det kallas biopsi.
Benmärgsbiopsi görs med en annan typ av nål. När läkaren drar ut nålen följer en
mycket liten bit av benmärgsvävnaden med. Provtagningen kan göra ont men
smärtan går ofta över snabbt.

Benmärgsprovtagningen går i allmänhet snabbt och Du får gå hem direkt efter
undersökningen. Svaret på benmärgsprovet får Du i samband med nästa läkarbesök
eller enligt överenskommelse.

Om Du har funderingar angående undersökningen eller om du behandlas med
blodförtunnande medicin tex Waran eller Plavix eller annat, tag kontakt med
Hematologimottagningen 090-785 93 58


