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Information om Lumbalpunktion

Du ar valkommen till Neuromottagningen vid Norrlands Universitetssjukhus for
att genomga en Lumbalpunktion.

Sa har gar undersokningen till

e Du ligger pa sidan med bojd rygg och uppdragna knan eller sitter framatlutad
med bojd rygg.

e Lakaren marker ut punktionsstéllet i korsryggen.

e Huden lokalbeddvas och ldkaren satter en fin nal mellan kotorna for att tappa
ut likvorvatska for provtagning.

Hela undersdkningen tar cirka 20-30 minuter.

Efter undersokningen kan det handa att du far huvudvéark och det &r da bra om du
tanker pa att dricka mycket, gdrna kaffe.

Information gallande blodfértunnande likemedel

Nar du skall géra lumbalpunktion ska du tanka pa féljande:

e Sluta med Clopidogrel (t ex Tablett Plavix) 10 dagar fore undersdkningen.
Fraga vid undersokningen nar du kan borja dta dessa igen.

e Star du pa Tablett Waran, Pradaxa, Xarelto eller Elequis ska du kontakta din
lakare pa hemorten eller waranmottagningen i god tid fére undersokningen.

e Tablett Trombyl kan du dta som vanligt infor denna undersdkning.
Har du nagra fragor kontakta oss pa telefon 090-785 91 40 eller 090-785 19 25.



