
Information om Lumbalpunktion 

Du är välkommen till Neuromottagningen vid Norrlands Universitetssjukhus för 
att genomgå en Lumbalpunktion. 

Så här går undersökningen till 

• Du ligger på sidan med böjd rygg och uppdragna knän eller sitter framåtlutad 
med böjd rygg. 

• Läkaren märker ut punktionsstället i korsryggen. 

• Huden lokalbedövas och läkaren sätter en fin nål mellan kotorna för att tappa 
ut likvorvätska för provtagning. 

Hela undersökningen tar cirka 20–30 minuter. 

Efter undersökningen kan det hända att du får huvudvärk och det är då bra om du 
tänker på att dricka mycket, gärna kaffe. 

Information gällande blodförtunnande läkemedel  

När du skall göra lumbalpunktion ska du tänka på följande: 

• Sluta med Clopidogrel (t ex Tablett Plavix) 10 dagar före undersökningen. 
Fråga vid undersökningen när du kan börja äta dessa igen. 

• Står du på Tablett Waran, Pradaxa, Xarelto eller Elequis ska du kontakta din 
läkare på hemorten eller waranmottagningen i god tid före undersökningen. 

• Tablett Trombyl kan du äta som vanligt inför denna undersökning. 

Har du några frågor kontakta oss på telefon 090–785 91 40 eller 090–785 19 25. 


