
Information inför årskontroll diabetes 

30 minuter har avsatts för besöket. 

Förutom blodtryckskontroll undersökes även dina fötter. 

Inför besöket 

• Boka tid för provtagning cirka 5 vardagar före besöket. Tag med ett 
morgonurinprov. 

• Du ska vara fastande över natten, minst 9 timmar, varför följande gäller; 

• Från klockan 22:00 dagen före provtagningen fram till efter provtagningen får 
endast vatten, te eller kaffe (utan socker, grädde eller mjölk) intas. 

• Mediciner tas enligt läkarordination. Rökning, snusning och fysisk aktivitet bör 
undvikas 

• Om du mäter ditt blodsocker hemma ska du inför ditt besök göra mätningar 
under två dagar och ta med resultatet av mätningarna eller din 
blodsockermätare till besöket. 

Labb Morö Backe - Boka tid för provtagning på telefon 090-785 91 15. Du kan 
ringa in från klockan 07:30 till klockan 11:20 för att få en uppringningstid, du blir 
då uppringd mellan klockan 10:00 - 11:30. 


