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Information infor arskontroll diabetes

30 minuter har avsatts for besoket.

Férutom blodtryckskontroll undersdkes aven dina fotter.

Infor besoket

Boka tid for provtagning cirka 5 vardagar fére besdket. Tag med ett
morgonurinprov.

Du ska vara fastande over natten, minst 9 timmar, varfor foljande géller;

Fran klockan 22:00 dagen fore provtagningen fram till efter provtagningen far
endast vatten, te eller kaffe (utan socker, gradde eller mjélk) intas.

Mediciner tas enligt lakarordination. Rokning, snusning och fysisk aktivitet bor
undvikas

Om du mater ditt blodsocker hemma ska du infor ditt besdk géra matningar
under tva dagar och ta med resultatet av matningarna eller din
blodsockermatare till besdket.

Labb Moro Backe - Boka tid for provtagning pa telefon 090-785 91 15. Du kan
ringa in fran klockan 07:30 till klockan 11:20 for att fa en uppringningstid, du blir
da uppringd mellan klockan 10:00 - 11:30.



