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Behandling mot benskorhet

Vi finns pa Medicinsk och geriatrisk mottagning 3, malpunkt K21, Medicinskt
Oppenvardsteam.

Syfte

Zoledronsyra ar ett lakemedel som tillhér gruppen bisfosfonater och anvands vid
benskorhet, osteoporos. Det ges som ett dropp i ett blodkarl under minst 15
minuter. Zoledronsyra minskar frakturrisken, ofta till mindre an halften.
Behandlingen ges en gang per ar, ibland en enda gang men vanligare i 3 ar, ibland
upp till 6 ar. Den ska inte ges vid graviditet eller amning. Vanligtvis kombineras
zoledronsyra med kalktabletter och D-vitamin eller bara D-vitamin som man ater
hela aret.

Forberedelse

e Drick extra valfri vatska, totalt 1 liter, under behandlingsdygnet och dagen
efter.

e Ta nagra glas vatten fére och efter droppet.

e Du kan ata som vanligt.

Planera inget viktigt dagarna efter den férsta behandlingen (se nedan).

Utférande
Behandlingen ges i form av en infusion som ges direkt i blodet.

Biverkningar

Cirka 30 % far biverkningar som feber och influensaliknande symtom, dagarna
efter behandlingen. Symtomen &r oftast lindriga till mattliga och kan lindras med
vanliga febernedsattande ldkemedel (till exempel paracetamol). Risken for
biverkningar minskar vid upprepade behandlingar. Aven andra biverkningar som
illamaende, huvudvark eller yrsel kan forekomma.

Det finns en mycket liten risk for benvavnadsdod i kdken (osteonekros). Risken &r
hogre vid samtidig cancer, behandling med cellgifter eller kortison eller dalig
munhygien. Det ar darfor viktigt att du innan behandlingen informerar sjukvarden
om eventuella tandbesvar, att du har god tandhygien under behandlingen och att
du kontaktar din tandlakare om tandbesvar uppstar under behandlingen.

Om du vill komma i kontakt med oss
Telefon 090-785 91 78, knappval 6.

Det gar dven bra att kontakta oss via webbplatsen 1177.se



https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/kontaktkort/Medicinsk-och-geriatrisk-klinik-Skelleftea/

