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Synacthentest

Vi finns pa Medicinsk och geriatrisk mottagning 3, malpunkt K21, Medicinskt
Oppenvardsteam.

Syfte

Du har blivit ordinerad ett sa kallat Synacthentest for att avgéra om den egna
kortisonproduktionen ar tillrdcklig. Testet ar enkelt och ofarligt.

Forberedelser

e Om du anvander nagot slags kortisonmedicin (till exempel Cortone, Cortal,
Prednisolon eller annat) sa maste det ha gatt minst 12 timmar sedan du tog
sista tabletten innan testet gors, annars far man inte rattvisande varden.

e Om du tog sista tabletten dagen innan, sa far du vanta med att ta
morgontabletten tills testet ar klart.

e Du behover inte vara fastande.

Utforande
e Du ska forst ligga och vila har pa mottagningen 20—-30 min.
e Ett blodprov tas i armen for bestdmning av kortisol.

e Darefter sprutas syntetiskt framstéllt hypofyshormon (ATCH = Synacthen),
som normalt ska stimulera kortisonproduktionen, in i en blodader i armen.

e Nytt blodprov tas sedan efter 30 respektive 60 minuter efter insprutningen.
e Testet ar darefter klart och proverna analyseras inom 1-2 veckor.

Biverkningar

¢ |bland kan snabbt 6vergaende, lattare illamaende férekomma, man kan dven
kdnna sig varm, men de flesta marker ingenting av det insprutade hormonet.

e | mycket sallsynta fall har en allergisk reaktion intraffat.

e Diskutera med din ldkare om du har mycket stark allergisk bendgenhet.

Om du vill komma i kontakt med oss
Telefon 090-785 91 78, knappval 6.

Det gar dven bra att kontakta oss via webbplatsen 1177.se



https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/kontaktkort/Medicinsk-och-geriatrisk-klinik-Skelleftea/

