
Synacthentest 

Vi finns på Medicinsk och geriatrisk mottagning 3, målpunkt K21, Medicinskt 
öppenvårdsteam. 

Syfte 

Du har blivit ordinerad ett så kallat Synacthentest för att avgöra om den egna 
kortisonproduktionen är tillräcklig. Testet är enkelt och ofarligt. 

Förberedelser 

• Om du använder något slags kortisonmedicin (till exempel Cortone, Cortal, 
Prednisolon eller annat) så måste det ha gått minst 12 timmar sedan du tog 
sista tabletten innan testet görs, annars får man inte rättvisande värden. 

• Om du tog sista tabletten dagen innan, så får du vänta med att ta 
morgontabletten tills testet är klart. 

• Du behöver inte vara fastande. 

Utförande 

• Du ska först ligga och vila här på mottagningen 20–30 min. 

• Ett blodprov tas i armen för bestämning av kortisol. 

• Därefter sprutas syntetiskt framställt hypofyshormon (ATCH = Synacthen), 
som normalt ska stimulera kortisonproduktionen, in i en blodåder i armen. 

• Nytt blodprov tas sedan efter 30 respektive 60 minuter efter insprutningen. 

• Testet är därefter klart och proverna analyseras inom 1–2 veckor. 

Biverkningar 

• Ibland kan snabbt övergående, lättare illamående förekomma, man kan även 
känna sig varm, men de flesta märker ingenting av det insprutade hormonet. 

• I mycket sällsynta fall har en allergisk reaktion inträffat. 

• Diskutera med din läkare om du har mycket stark allergisk benägenhet. 

Om du vill komma i kontakt med oss 

Telefon 090–785 91 78, knappval 6. 

Det går även bra att kontakta oss via webbplatsen 1177.se 

 

https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/kontaktkort/Medicinsk-och-geriatrisk-klinik-Skelleftea/

