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Saltbelastning

Vi finns pa Medicinsk och geriatrisk mottagning 3, malpunkt K21, Medicinskt
Oppenvardsteam.

Syfte

Belastningen gors for att utreda om dina binjurar bildar fér mycket av hormonet
aldosteron, som kan ge for hogt blodtryck.

Utférande

Sjukskoterska satter en infart, tar blodprover och efter det kopplar vi ett dropp
med koksalt under 4 timmar. Blodprover tas dven efter droppet. Du ska vara
sittande under hela undersdkningen som tar ca fem timmar. Prover skickas till
Karolinska sjukhuset. Provsvar brukar dréja 2—3 veckor.

Forberedelser
Du lamnar prover och blodtryck pa din hdlsocentral en vecka innan belastningen.

Biverkningar

Ifall du har hjartsvikt eller allvarlig njursvikt bér du kontakta MOT-enheten
eftersom undersdkningen kan paverka din sjukdom negativt.

Om du vill komma i kontakt med oss
Telefon 090-785 91 78, knappval 6.

Det gar dven bra att kontakta oss via webbplatsen 1177.se



https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/kontaktkort/Medicinsk-och-geriatrisk-klinik-Skelleftea/

