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Minirintest

Vi finns pa Medicinsk och geriatrisk mottagning 3, malpunkt K21, Medicinskt
Oppenvardsteam.

Syfte

Minirintest méater njurarnas férmaga att koncentrera urin. Minirin ar ett
antidiuretikum.

Dagen fore undersokningen

Far du inte dricka nagot efter midnatt.

Undersoékningsdagen

e Du far inte dricka ndgot innan minirintestet ar slutfort.

e Du far ata en mindre frukost, torr kost.

e Om din torst blir for stor under testet far du dricka sma mangder, dock max
150 ml. Skulle dina urinméangder bli fér stora och en viktforlust pa mer an 4 kg
avbryter vi testet.

e Vill vi att du tommer bldsan 1 timme fore provstart.

Genomfoérande

e Klockan 07.45 kommer du till MOT-enheten, plan 6

e Fore provstart kontrollerar vi din vikt, urin- och blodprover tas.
e Darefter ges lakemedel under huden.

e 1 timme efter injektion — blastdmning, urin kastas.

e 2 timmar efter injektion — urinprov.

e 4 timmar efter injektion — urinprov.

Efter undersékningen

Under resten av dygnet far du endast dricka 1 liter vatska. Risk for att saltbalansen
i kroppen rubbas vid for stort intag av vatska efter testet, risk fér svullnad.

Om du vill komma i kontakt med oss
Telefon 090-785 91 78, knappval 6.

Det gar dven bra att kontakta oss via webbplatsen 1177.se



https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/kontaktkort/Medicinsk-och-geriatrisk-klinik-Skelleftea/

