
Insättning av implanterbar EKG-monitor 

Du har fått en tid för att sätta in en implanterbar EKG-monitor. Den kallas även 
loop recorder. Monitorn registrerar hjärtats elektriska aktivitet under en längre 
tid. 

Besöket tar ungefär 60 minuter. 

Förberedelser 

• En vecka innan besöket ska du lämna prover på din hälsocentral. Boka själv tid 
för provtagning så snart som möjligt genom att logga in på 1177.se eller 
genom att ringa hälsocentralen. Vårdpersonalen vet vilka prover du ska 
lämna. 

• Samma dag som besöket ska du duscha du hela kroppen noggrant. 

• Du som tar blodförtunnande läkemedel behöver göra uppehåll med det innan 
ingreppet. Vi kontaktar dig i god tid för att berätta hur du ska göra. 

• Du får äta, dricka och ta andra läkemedel som vanligt. 

Så går det till 

Du får lokalbedövning. Sedan gör läkaren ett litet snitt i huden till vänster om 
bröstbenet och lägger in EKG-monitorn under huden. 

Efter besöket 

Boka tid på din hälsocentral för att ta bort stygnen cirka 7–10 dagar efter 
ingreppet. 

Parkering vid Skellefteå sjukhus 

Skellefteå sjukhus håller på att byggas om och vissa parkeringar är avstängda. Du 
hittar aktuell information om parkering på regionvasterbotten.se/parkering-
skelleftea 

https://www.regionvasterbotten.se/parkering-skelleftea
https://www.regionvasterbotten.se/parkering-skelleftea

	Insättning av implanterbar EKG-monitor
	Förberedelser
	Så går det till
	Efter besöket
	Parkering vid Skellefteå sjukhus


