
Njurundersökning (iohexolclearance) 

Vi finns på Medicinsk och geriatrisk mottagning 3, målpunkt K21, Medicinskt 
öppenvårdsteam. 

Beräknad undersökningstid totalt 4,5 timme. 

Syfte 

Iohexolclearance är ett njurfunktionsprov som utförs med hjälp av ett 
röntgenkontrastmedel. 

Information inför undersökningen 

Har du varit på röntgenundersökning och blivit injicerad med röntgenkontrast de 
senaste dagarna kontaktar du oss så senarelägger vi provtagningen eftersom 
undersökningen då riskerar att ge felaktiga värden. Dosen för funktionsprovet är 
emellertid bara 1/3 till 1/4 av dosen för en röntgenundersökning. 

Du behöver inte vara fastande och en lättare måltid kan intas under tiden 
provtagningen pågår. Du bör avstå från rökning en timma före och under den tid 
som prover tas. 

Har du eller misstänker du allergi mot jod eller kontrastmedel ber vi dig meddela 
oss detta snarast. Jod finns bland annat i skaldjur, hushållssalt och i vissa 
röntgenkontrastmedel. Besvär av injektionen är mycket ovanligt. 

Läkemedel 

Ta inte diabetesläkemedel Glucophage eller Metformin 48 timmar före 
undersökningen. 

Utförande 

• Du får iohexolinjektionen på mottagningen och du bör stanna kvar i cirka en 
timme. 

• Blodprov tas efter tre timmar och sedan tas tre blodprover till med 30 
minuters mellanrum. 

• Du behöver inte vara kvar på sjukhuset mellan provtagningarna. 

• Någon större fysisk aktivitet får inte utföras. 

Om du vill komma i kontakt med oss 

Telefon 090–785 91 78, knappval 6. 

Det går även bra att kontakta oss via webbplatsen 1177.se 

 

https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/kontaktkort/Medicinsk-och-geriatrisk-klinik-Skelleftea/

