
Välkommen på läkarbesök till diabetesmottagning 

Vi finns på Medicinsk och geriatrisk mottagning 1, målpunkt A31, 
Diabetesmottagning. 

Besöket beräknas ta 45–60 minuter. 

Provtagning 

Ta prover på din hälsocentral senast en vecka före besöket. Inför provtagningen 
ska du vara fastande. Du ska också lämna morgonurinprov och ta med till 
provtagningen. Provtagningsbeställning finns inlagt i din journal eller bifogas som 
pappersremiss. Se medsänd information. 

Information om provtagningstider på din hälsocentral hittas via www.1177.se 
eller kontakta din hälsocentral för bokning av provtagning. 

Läkemedel 

Om du har behandling med Levaxin tas denna inte på morgonen 
provtagningsdagen. Tabletten kan tas efter provet. 

Inför besöket 

Ladda upp dina blodsockervärden, insulinpump och smarta insulinpennor till 
Glooko innan ditt besök på diabetesmottagningen. 

Se bifogat blad hur du gör inställningar i Glooko-appen eller logga in på 
my.glooko.com 

• Kontrollera att dina värden är aktuella. 

• Ifall du använder Freestyle Libre eller Dexcom med mobiltelefon, kontrollera 
att din app är kopplad till Glooko. 

• Smarta insulinpennor och blodsockermätaren AccuCheck instant kan laddas 
upp via Glooko-appen. 

• Du behöver programmet Glooko uploader på din hemdator för att ladda upp 
värden från Tandem insulinpump, FreeStyle Libre-monitor eller Dexcom-
monitor. 

Vid besöket tar du med 

• Blodsockermätare, insulinpump, insulinpennor. 

• Eventuellt självtestprotokoll. 

• Ifylld enkät. 

Station för uppladdning till Glooko finns i diabetesrummet om du inte laddat upp 
hemifrån. Säg till när du kommer, så får du hjälp att ladda upp dina värden! 

Förbered dig enligt föreskrift om bifogat blad medföljer. 

https://my.glooko.com/


Kontakta oss för av- eller ombokning 

Telefon 090-785 91 78, knappval 1. Öppet dygnet runt 

Har du diabetesfrågor ring någon av våra diabetessjuksköterskor 

Anna Pantzare 0910–77 11 23, telefontid måndag–onsdag 08.00–09.00. 

Anneli Sundberg 0910–77 11 49, telefontid måndag–fredag 08.00–09.00 

Pia Ådell 0910–77 46 12, telefontid måndag–fredag 08.00–09.00. 

Det går även bra att kontakta oss via webbplatsen 1177.se 

 

https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/kontaktkort/Medicinsk-och-geriatrisk-klinik-Skelleftea/

