
Benmärgsundersökning vid läkarbesök 

Vi finns på Medicinsk och geriatrisk mottagning 3, målpunkt K21, Hematologi- och 
lymfommottagning. 

Besöket tar cirka 60 minuter. 

Provtagning 

Ta prover på din hälsocentral senast 5 dagar före besöket. 
Provtagningsbeställning kan finnas inlagt i din journal eller bifogas som 
pappersremiss. Se eventuell bifogad information angående provtagning. 

Information om provtagningstider på din hälsocentral hittas på webbplatsen 
1177.se eller genom att kontakta din hälsocentral för bokning av provtagning. 

Syfte 

Orsaken till att man gör benmärgsundersökning är oftast att man vill kontrollera 
orsaken till en blodbrist. Andra skäl kan vara att det finns någon speciell sjukdom i 
benmärgen. 

Utförande 

• Benmärgsprovet tas på höftbenskammen på nedre delen av ryggen. 
Undersökningen har inte på något sätt med själva ryggraden att göra utan 
provtagningen sker vid sidan om denna. 

• Provet tas i lokalbedövning med patienten liggande på mage och tar 5–10 
minuter. 

• Man tar två prover bestående av en liten benmärgsbit (biopsi) med en nål 
som mäter 3 mm och ett prov på benmärgscellerna via en mindre nål. 

• Preparaten skickas till Norrlands universitetssjukhus för mikroskopisk 
granskning och efter 3–4 veckor får vi svar. 

Biverkningar 

Vanligtvis får man inga besvär efter provtagningen men skulle man få värk efteråt 
kan man ta en tablett Alvedon. 

Kontaktvägar för att av- och omboka 

Telefon 090–785 91 78, knappval 1. Öppet dygnet runt. 

Har du andra frågor gällande din sjukdom 

Telefon 090–785 91 78, knappval 5 

Det går även bra att kontakta oss via webbplatsen 1177.se 

https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/
https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/kontaktkort/Medicinsk-och-geriatrisk-klinik-Skelleftea/

