RiksSvikt

nationellt-hjartsviktsregister
Datum: Namn:

Personnummer:

PER — Patientens Egen Registrering LEVNADSVANOR OCH LIVSKVALITET

Nedanstaende information 6nskas fran dig som har hjartsvikt och registreras i det nationella kvalitetsregistret for

hjartsvikt RiksSvikt. Du kan ge de mest sanna svaren.

Civilstand 0O Gift/'sambo 0O Ensamstaende
Boendeform O Eget boende O Annat boende
Deltagande i organiserad fysisk traning for hjéartsvikt O Nej OJa

Tréaning enligt program beddémt och framtaget av
sjukgymnast/fysioterapeut och planeras att féljas upp. Traningen kan
vara i grupp, enskilt, i vardens lokaler eller i hemmet.

Deltagande i hjartsviktskola O Nej OJa
Med hjartsviktsskola menas en samling tréffar som erbjuds av ett

multidisciplinart team, t ex l&kare, sjukskdterska, fysioterapeut,

arbetsterapeut, kurator och patientférening. Teamtraffarnas innehall styrs

av deltagarnas fragestallningar och moétet sker i dialogform. Tidsplanen

kan vara 3-5 tréffar a 2 timmar.

Tobak - Rékvanor 00 Jag har 00 Jag har 00 Jag har O Jag
aldrig varit slutat réka for slutat réka for roker, men
rokare mer &n 6 man. = mindre &n 6 inte

sedan man. sedan dagligen

Alkohol - Hur manga standardglas O Dricker<1 O1-4 05-9 O10-14

dricker du en vanlig vecka? standardglas/ = standardglas/v | standardglas/ @ standardgla

1 standardglas = 33 cl starkél, 50 cl vecka eller ecka vecka s/vecka

folkdl, 12-15 cl vin, 4 cl starksprit inte alls

Alkohol - Hur ofta dricker du som ar O Aldrig O Mer séllan 0O Varje manad 0O Varje

kvinna 4 standardglas och du som &r an 1 gang per vecka

man 5 standardglas eller mer vid ett manad

och samma tillfalle?

SKATTNING AV SYMTOM AV HJARTSVIKT

O Jag roker
dagligen

015 eller
fler
standard-
glas/vecka

O Dagligen
eller nastan
dagligen

Satt ett kryss i den ruta som Du bast tycker beskriver Din vardagliga trétthet och andfaddhet. Valj endast ett alternativ

under trotthet och ett under andfaddhet.

Trétthet O Helt O Troétthet vid mer ar O Troétthet vid lattare O Troétthet i vila
opaverkad = mattlig anstréangning, anstréngning, t.ex. pa
t.ex. vid hastig plan mark eller nar Du

promenad eller i backar. | klar av/pa dig.

Andfaddhet O Helt O Andfaddhet vid mer & | O Andfaddhet vid lattare O Andfaddhet i
opaverkad =mattlig anstréangning, anstréngning, t.ex. pa vila
t.ex. vid hastig plan mark eller nar Du

promenad eller i backar. | klar av/pa dig.

Léngd i cm:

Till detta hor ocksa livskvalitetsformularet EQ5D, som ska fyllas i av dig med hjartsvikt.
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