region Fylliunder tva—tre veckorinnanldkarbesok. Blas PEF morgon och kvill samtvid andningsbesvar-.
g Om du brukar fa besvir vid anstrangning, sa testa girna sadana situationer.
visterbotten PEF-kurva
Namn: Personnummer:
Ar: Datum:

Tid: Morgon/Dag/Kvall/Natt
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Gor sa har:

- Blas PEF i samma
kroppsstallning
varje gang, garna i
staende.

- Andas in sa djupt
du kan, slut lappar-
na runt munstycket
och blas sedan ut
sa kraftigt

och fort du kan.

- Upprepa tre
ganger, markera
basta vardet pa
kurvan med Xx.

Om du instru-
erats attblasa PEF
efter att du tagit
din snabbverkande
luftrérsvidgande
medicin, sa gor
det efter ca 15 min
och markera sedan
basta vardet av tre
forsok med O.
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Behovt ta snabbverkande
luftrorsvidgande medicin

Besvar

Orsak till besvar




PEF-matning
PEF = Peak Expiratory Flow
PEF ar ett matt pa hur fort du kan andas ut och méater utandningsluftens hogsta hastighet.

GOr sa har:

Det &r lattare att blasa PEF staende men viktigast ar att du gor pa samma satt varje gang.
1. Andas in ett djupt andetag.

2. Slut lapparna tatt kring munstycket.

3. Blas ut sa snabbt och sa kraftigt du kan i PEF-métaren. Upprepa tre ganger.

4. Markera det basta vardet pa diagrammet med ett X.

Om du skall méata PEF fére och efter inandning av ett snabbverkande luftrorsvidgande lakemedel fortsatter du sa har:
5. Inhalera den luftrérsvidgande medicinen.

6. Vanta 15 minuter, blads sedan i PEF-mé&taren pd samma satt som tidigare.

7. Markera basta vardet pa diagrammet med O.

For PEF — matningar under tva veckor morgon och kvall och tag med till besoket.

Om du behover lana PEF-matare eller fa instruktioner angdende PEF-matning kontakta oss pa 090-785 91 78 for bokning av tid.



