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Namn: Personnr: Datum:

InfOr mottagningsbesoket

Infor besoket hos oss vore vi tacksamma for om Du kunde besvara dessa fragor. Svaren kommer
att registreras i det nationella registret for patienter med inflammatorisk tarmsjukdom,
SWIBREG. Dina svar gor att vi har lattare att folja din tarmsjukdom Over tid och beddéma ditt
sjukdomstillstand. Det finns inget svar som dr ratt eller fel, utan svara sa som det stimmer bast in
pa Dig sjalv.

Du svarar genom att for varje fraga vélja ett alternativ.

Svara pa fraga 1-4 med tanke pa hur det varit senaste veckan:

1. Har Du symtom fran Din tarmsjukdom?

Inga symtom

L&tta symtom
Mattliga symtom
Ganska svara symtom
Svara symtom
Mycket svara symtom

oooooog

2. Paverkar Din tarmsjukdom Din forméaga att klara av allt det Du maste eller vill i livet?

Inte alls

I lag grad

| méttlig grad

I ganska hog grad
I hég grad

I mycket hog grad

oooooo

3. Skapar Din tarmsjukdom nagon oro?

Inte alls

I 1ag grad

| méttlig grad

I ganska hog grad
I hog grad

I mycket hég grad

ocooooo

4. Hur ar Ditt allmanna valbefinnande?

Mycket bra
Bra

Ganska bra
Daligt
Mycket daligt
Forfarligt

oooooog
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Svara pa fraga 5 till 14 med tanke pa hur det varit senaste dygnet:

5. Hur manga avforingar hade Du under féregaende dag? .
(Ifall Du har stomi anger Du antalet pastomningar)

6. Hur manga avforingar hade Du under féregdende natt? ...
(nar du sov, dvs avforingsbehov som vackte Dig fran somnen)

7. Hur manga av antalet avforingar under foregdende dygn (dag+natt) var l6sa? ...............

8. Antalet avforingar under foregaende dygn (dag+natt) ar for mig
(OBS! normalt =_innan sjukdomsdebut eller basta tillstand efter kirurgisk behandling)
Normalt
1-2 fler tarmtdmningar/dygn an normalt
3-4 fler tarmtémningar/dygn &n normalt
>5 fler tarmtémningar/dygn &n normalt

ocooo

9. Vad stammer bast nar Du har trangning till avforing:

O kan halla emot, behdver inte avbryta aktivitet

O brattom till toalett, maste avbryta aktivitet i fortid men utan stress
O omedelbar tillgang till toalett, maste direkt avbryta aktivitet

O lacker avforing

. Har Din avféring innehallit blod?
nej
spar eller strimmor
tydligt vid enstaka/mindre &n halften av avforingarna
tydligt vid de flesta/varje avforing
mest blod

ocooo0s

. Har Du haft buksmarta?
ingen,
mild, knappt k&nnbar smérta, som kan tolereras
mattlig, tillrackligt kannbar for att paverka det dagliga livet
svar, som lett till att jag inte har kunnat arbeta eller delta i dagliga aktiviteter

pcooog

12. Hur ar Ditt allmanna valbefinnande?
Q bra Q inte helt bra Qdaligt O mycket daligt O forfarligt

13. Om Ditt allménna valbefinnande inte ar bra, beror det da pa:
U Din tarmsjukdom U Annan sjukdom U Andra livsomstandigheter

14. Ovrigt

Har Du andra just nu pagaende symtom eller besvéar som Du kopplar till din tarmsjukdom? Sétt i sa fall
kryss och forklara kort:

UFeber mer 4n 37,8° O Sar i munhalan O Ledbesvar U Hudutslag

O Ogoninflammation O Besvar fran andtarmsmynningen O Annat

Kort forklaring:
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Kryssa under varje rubrik (fraga 15-19) bara i EN ruta som bast beskriver din halsa IDAG.

15. Rorlighet
Q Jag har inga svarigheter med att ga omkring

O Jag har lite svarigheter med att ga omkring
Q) Jag har mattliga svarigheter med att ga omkring
Q Jag har stora svarigheter med att g omkring

O Jag kan inte ga omkring

16. Personlig vard
O Jag har inga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig

Q) Jag har lite svarigheter med att tvétta mig eller kla mig
O Jag har mattliga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig
Q) Jag har stora svarigheter med att tvatta mig eller kla mig

U Jag kan inte tvatta mig eller kla mig

17. Vanliga aktiviteter (t ex arbete, studier, hushallssysslor,
familje- eller fritidsaktiviteter)
O Jag har inga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter

Q) Jag har lite svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter
O Jag har mattliga svarigheter med att utfora mina vanliga aktiviteter
Q) Jag har stora svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter

U Jag kan inte utféra mina vanliga aktiviteter

18. Smartor/besvar
U Jag har varken smartor eller besvar

U Jag har latta smartor eller besvar
Q Jag har mattliga smartor eller besvar
Q) Jag har svara smartor eller besvar

O Jag har extrema smartor eller besvar

19. Oro/nedstamdhet
Q) Jag ar varken orolig eller nedstamd

U Jag ér lite orolig eller nedstamd
Q) Jag ar ganska orolig eller nedstamd
U Jag ar mycket orolig eller nedstamd

O Jag ar extremt orolig eller nedstamd
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. o - . .. Bésta hélsa du kan
e Vivill veta hur bra eller dalig din halsa ar IDAG. tanka dig

e Den har skalan &r numrerad fran O till 100. 100

95
e 100 ar den basta hélsa du kan tanka dig.

0 ar den samsta halsa du kan téanka dig. 90

e Satt ett X pa skalan for att visa hur din halsa ar IDAG. 85

e Skriv nu i rutan nedan det nummer du har markerat pa skalan. 80
75
70
65
60

55

50
DIN HALSA IDAG =

45

40

35

30

25

20

15

10

Samsta hélsa du
kan tanka dig
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21. Ar du eller har du tidigare i livet varit rokare?

(Med rokning avses dagligt nyttjande av tobak i ndgon form, ej snus, under minst 6 manaders tid)

Har din rokstatus andrat sig sedan sist du fyllde i formularet: 4 JA O NEJ (om Nej hoppa 6ver
nedanstaende)

O Aldrig varit rokare UTidigare varit rokare Q Ar rokare idag

a. Om du roker eller har rokt, nar borjade du roka? (artal)
b. Om du é&r tidigare har varit rokare, nér slutade du roka? (artal)
¢. Om du gjort uppehall under minst 1 ar, nar slutade du roka (artal)

nér borjade du igen att roka (artal)

22. Har du opererats pa grund av din tarmsjukdom sedan foregaende besok: ONej O Ja

U Jag vill inte att mina svar registreras i det svenska registret for patienter med inflammatorisk
tarmsjukdom



