m region
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Det har kan du fa hjalp med av lungteamet

Lungteamet bestar av manga olika kompetenser. Det kan vara svart att veta vilket
stéd man kan fa av respektive yrkeskategori. Har nedanfor listar vi exempel pa
saker som du kan fa hjalp med.

Kurator
e Information om sociala rattigheter

e Kris- och stresshantering

Dietist
e Motverka viktnedgang/6vervikt
e Rad om livsmedel

e Maltidsstrategi

Arbetsterapeut

e Energibesparande arbetsmetoder
e Andningsteknik i vardagsaktiviteter
e Hjdlpmedel

e Bostadsanpassning

Sjukskoterska

e Information om sjukdomen
e Rokstopp

e Mediciner

e Forebyggande av férsamringsperioder

Fysioterapeut

e Andning/hostteknik
e  Aktivitet/trdning

e Hjdlpmedel



