FRAGEFORMULAR OM MATVANOR

Markera ett alternativ pa varje fraga — det du brukar gora!

1. Hur ofta &ter du gronsaker och/eller rotfrukter (farska, frysta eller tillagade)?
] Tva ganger per dag eller oftare
] En gang per dag
] Nagra ganger i veckan
] En gang i veckan eller mer sallan

2. Hur ofta ater du frukt och/eller bar (farska, frysta, konserverade, juice etc.)?

] Tva ganger per dag eller oftare
1 En gang per dag

] Nagra ganger i veckan

] En gang i veckan eller mer sallan

3. Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudrétt, i sallad eller som palagg?

] Tre ganger i veckan eller oftare

] Tva ganger i veckan

] Engang i veckan

] Nagra ganger i manaden eller mer sallan

4. Hur ofta ater du kaffebrdd, choklad/godis, chips eller l1ask/saft

] Tva ganger per dag eller oftare
] En gang per dag

] Nagra ganger i veckan

[ En gang i veckan eller mer sallan



