
Dexametasonhämmningstest 

Vi finns på Medicinsk och geriatrisk mottagning 1, målpunkt A31. 

Testet sträcker sig över 24 timmar. 

Fasta inför provtagningen 

• Från klockan 22 dagen före provtagningen fram till efter provtagningen 
följande dag får endast vatten, te eller kaffe (utan socker, grädde eller mjölk) 
intas. 

• Mediciner tas enligt läkarordination. 

• Rökning, snusning och fysisk aktivitet bör undvikas. 

Om du har insulinbehandlad diabetes 

• Kom tidigt på morgonen för provtagning. 

• Ta inget insulin på morgonen. 

• Ta med frukost och insulin. 

Förberedelse inför provtagning 

• Ta inte kortisonmedicin, till exempel Cortone, Cortal eller Prednisolon, 48 
timmar före provtagningen. 

• Ta inte Spironolakton två veckor innan provtagningen. 

Utförande 

Dag 1 

• Klockan 08.00 tas blodprov för S-kortisol. 

• Klockan 23.00 får du ta en tablett (Dexametason) som du får av oss. 

Dag 2 

• Nytt blodprov tas klockan 08.00. Detta prov kan du ta hos oss eller på din 
hälsocentral. Väljer du att ta på din hälsocentral måste du själv beställa tid. 

Om du vill komma i kontakt med oss 

Telefon 090–785 91 78, knappval 1. 

Det går även bra att kontakta oss via webbplatsen 1177.se 

https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/kontaktkort/Medicinsk-och-geriatrisk-klinik-Skelleftea/

