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Diabetesenkat

Enkaten anvands som ett diskussionsunderlag vid ditt besék och utvarderas for att battre kunna
mota behov av stdd till dig och andra patienter med diabetes.

Hur mar du allmant just nu?

. satt kryss pa linjen .
Daligt Utmarkt
Upplever du att diabetes ar ett hinder i din vardag?
. satt kryss pa linjen
| hog grad Inte alls
I vilka situationer upplever du detta? Vad skulle kunna underlatta?
Hur fungerar din diabetesbehandling just nu?
. satt kryss pa linjen .
Daligt Utmarkt

Vad behover du for att din behandling ska fungera battre?

Hur manga latta insulinkdnningar som kravt atgard har du haft under den senaste veckan?

Ingen

1-5 6-10

>10

Antal:

Hur manga svara kdanningar som kravt hjilp av annan person har du haft det se

naste aret?

Ingen 1 2-3 >3 Antal:
Hur manga cigaretter roker du per dag?
Aldrig rokt Slutat réka Roker ibland Roker dagligen Antal:
Hur manga snusdosor forbrukar du per vecka?
Ingen Slutat snusa ___ Snusar ibland Snusar dagligen Antal:
Vad skulle du vilja veta mer om?
[ ]Mat [ ]Motion [ ] Kolhydratrikning [ ]Insulinbehandling
[ ] Fotter [ ] Alkohol [ ] Diabeteskomplikationer [ ]Sex & samlevnad

Ar det ndgot annat du vill ta upp vid ditt besok?

Glom inte att ta med enkaten till ditt besok pa diabetesmottagningen!
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