Valkommen till traff med Lungteamet

Du kommer att fa traffa ett team bestaende av sjukskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator och
dietist. Vi kommer tillsammans med dig att prata om hur din lungsjukdom paverkar dig i din vardag.
Traffen tar cirka 1 timme och 30 minuter. Ta gdrna med en narstaende.

Du har en lungsjukdom som kanske hindrar dig fran att géra det som ar viktigt for dig i ditt liv. Syftet med
traffen ar att se om vi tillsammans kan l6sa eventuella svarigheter du upplever i din vardag sa att du kan

ma béattre och orka lite mer.

Infor traffen ska du fundera pa vad som ar viktigast for dig. Finns det nagot i din vardag som du tycker &r
svart och vill klara av?

Du ar vilkommen ................... den............... Kl oo
Vi haller till pa rehabcentrum som finns pa plan 1. Ingang 120 H, bredvid apoteket. Ga sedan en trappa
ner till vantrum 1, hiss finns. Vantrummet ligger i mitten av korridoren, se skyltning i taket. Du behover

inte anmala dig i centralkassan, vi registrerar i efterhand.

Ring garna om du undrar 6ver nagot.

Yvonne Lindfors, lungsjukskoterska
Katarina Lindberg, lungsjukskoterska
Telefon 090-785 85 93, knappval 2, tisdag 08.00-09.00, torsdag 10.00-11.00

Monica Johansson, arbetsterapeut Samuel Ostrom, dietist
Jenny Soderlund, kurator Madelaine Persson,
fysioterapeut

Besoket kostar 300 kr per tillfalle (ndrstaende gratis), betalning sker via faktura, ingen kontanthantering.
Meddela i god tid till nagon i teamet om tiden inte passar. Ej avbestalld mottagningstid debiteras.

Personer med astma och allergiska besvar besdker var mottagning. Undvik darfér parfym och rakvatten.

Med vanlig hdlsning
Lungteamet



