
Provtagning inför besök 

Inför besöket ska du: 

Vecka ________ lämna blodprover, i första hand vid din hälsocentral. För 
öppettider, tidbokning, kontaktinformation, se www.1177.se. 

Om du fått några labbeställningar/remisser medskickade tar du med dessa till 
provtagningen. Övriga beställningar finns i systemet. 

[ ] Du ska INTE ÄTA efter klockan 22.00 kvällen före PROVTAGNINGEN. 

• Efter denna tidpunkt får endast vatten, te och kaffe (utan tillsats av socker, 
grädde eller mjölk) intas. 

[ ] Du kan äta och dricka som vanligt. 

[ ] Du ska INTE ta din morgondos av __________________ före PROVTAGNINGEN. 

• OBS Provet tas 12/24 timmar EFTER senast intagen dos. 

[ ] Lämna urinprov i samband med PROVTAGNINGEN. 

[ ] Lämna morgonurinprov och ta med till PROVTAGNINGEN. 

[ ] Samla urin 1 dygn och ta med till PROVTAGNINGEN. 

[ ] Lämna ______ avföringsprov/er och ta med till PROVTAGNINGEN 


