
Kortisolundersökning 

Du har blivit ordinerad ett så kallat synachtentest. Det görs för att avgöra om den 
egna kortisolproduktionen är tillräcklig. 

Om du använder någon kortisonmedicin (Cortone, Cortal, Prednisolon, Betapred 
eller annat), måste det ha gått minst 12 timmar sedan du tog sista tabletten. 

Om du tog sista tabletten dagen innan, får du vänta med att ta morgontabletten 
tills testet är klart. Du behöver inte vara fastande. 

Hur går det till? 

Testet tar ungefär en timme. 

Man sprutar in en liten mängd syntetiskt framställt hypofyshormon (ACTH = 
synachten) som stimulerar kortisolproduktionen i ett blodkärl på armen. 

Blodprov tas före, 30 minuter och 60 minuter efter synachten-injektionen. 
Proverna analyseras inom 1 vecka. 


