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Undersokning av tjocktarmen

Om du behandlas med blodfértunnande lakemedel (till exempel Eliquis, Brilique,
Clopidogrel, Pradaxa, Waran sa ska lakemedlet formodligen tillfalligt sattas ut fore
undersokningen. Detta ska framga pa din kallelse. Malvarde for PK-INR vid Waran-
behandling ar 1,5. Trombyl kan kvarsta.

7 dagar innan undersékning

e Undvik fiberrik kost (karnor, fron, notter, grovt bréd, tradiga- och
skalomslutna gronsaker/frukter). | 6vrigt kan du dta som vanligt. Avsta
jarntabletter.

e Hamta ut laxermedlet Plenvu. Recept finns pa valfritt apotek.

Dagen innan unders6kningen

At en l4tt frukost och lunch fére klockan 11.00 (ingen fast foéda darefter, enbart
klar dryck). Klar dryck ar: te, kaffe, buljong, saft, juice utan fruktkott,
vatskeersattning.

Klockan 15.00 dagen innan undersékningen

e Hall foérpackningen med Plenvu dos 1 i en kanna och tillsatt minst 5 dl kallt
vatten. Ror om tills allt pulver har I6st sig. Gor i ordning 5 dl klar dryck i en
annan kanna. Drick varannan klunk/glas av klar dryck och Plenvu under 60
minuter.

e Drick 2 — 3 liter klara vatskor resten av kvallen.

Undersékningsdagens morgon
e Plenvu dos 2 intas 4 timmar innan undersékningstiden.

e Blanda Plenvu dos 2, pase A och B tillsammans, i minst 5 dl kallt vatten. Gor i
ordning 5 dl klar dryck i en annan kanna. Drick varannan klunk/glas av klar
dryck och Plenvu under 60 minuter.

e Fortsatt dricka 2 liter klara vatskor fram till 1 timme innan undersékningen.

e Om du ska genomfora undersékningen i narkos maste du ha druckit fardigt
tva timmar innan tiden fér undersdkningen.

Lang resvag?
Det finns mojlighet att bo pa 6vernattningsrum. Du bokar sjalv pa 0950 — 395 15.

Planera inte for nagot samma dag som undersokningen da du behéver avsatta
hela dagen for besdket hos oss p.g.a. férberedelser, undersdkning och eventuell
eftervard.

Vissa patienter behéver avslappnande medicin i samband med undersdkningen
och man far da inte kéra bil samma dag. Da vi inte pa forhand vet om just du
behover medicin avrader vi dig fran att kora bil hit sjdlv utan du behéver hitta ett
annat satt att ta dig till oss. Ta med dig nagot att ata till efter undersékningen.



