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Sa forbereder du dig — inldggning av infart

Valkommen till dagvarden pa Medicincentrum. Du har fatt en tid for att fa en
tunnelerad central infart inlagd. Infarten anvands for att ge behandling eller ta
prover utan att behdva sticka i blodkarl varje gang. Det finns olika typer av
infarter, och vilken som anvands beror pa din behandling.

Forberedelser och eftervard sker hos oss pa dagvarden medan inlaggningen sker
pa rontgen.

Forberedelser

e Du ska lamna prover dagen innan besoket enligt bifogade remisser pa
halsocentralen eller laboratoriemedicin.

e Du behover inte fasta, men undvik stort matintag precis innan.

e Om du star pa blodfértunnande lakemedel som AK-sjukskoterska ombesorjer
kommer de ta kontakt med dig for utsattning. Om du inte hort nagot fran AK-
mottagningen ber vi dig ta kontakt med dem cirka en vecka innan
undersokningen.

e Kviéllen innan och pa operationsdagens morgon ska du géra en dubbeldusch
med descutansvampar. Det innebar att du tvalar in hela kroppen tva ganger
och skéljer av dig daremellan. Ta darefter pa dig rena klader.

e Ta med eventuella mediciner och insulin som du kan behdva under dagen.

e Om du har fatt lugnade lakemedel rekommenderas det inte att du kér bil
samma dag.

Eftervard
Efter undersokningen kommer du tillbaka till oss for observation.

Pa Dagvarden serveras endast enklare fika. Ta med egen mat om sa 6nskas,
uppvarmningsmojligheter finns.



