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Njurtransplantatbiopsi

Valkommen till medicincentrums dagvard, du har fatt tid for en
njurtransplantatbiopsi.

Undersdkningen utférs pa rontgenavdelningen och innebar att ett litet
vavnadsprov tas fran ditt njurtransplantat. Innan biopsin utférs kontrolleras
njuren med ultraljud, huden beddévas och darefter tas provet.

Forberedelser och eftervard sker pa dagvarden.

Forberedelser

e Du ska ta prover dagen innan pa din halsocentral eller laboratoriemedicin, ta
med dig de bifogade remisserna.

e Om du star pa blodfértunnande lakemedel som AK-mottagningen ombesérjer
sa kommer de ta kontakt med dig for utsattning infor den planerade
undersoékningen. Om du inte hort nagot fran AK-mottagningen ber vi dig ta
kontakt med dem cirka 1 vecka innan undersdkningen.

e Kontakta oss pa dagvarden om du star pa annan blodfértunnande medicin.

e lpren, Voltaren och andra NSAID-preparat ska vara utsatta fem dagar innan
undersdkningen.

e Du ska vara fastande fran midnatt undersokningsdagen.
e Om du har diabetes kan insulindosen behova justeras.

e Om du tar blodtrycksmedicin ska du ta dem kl. 06.00 pa undersékningsdagens
morgon. Ovriga mediciner kan du ta med lite vatten samma tid som du
brukar.

e Undersokningsdagens morgon ska du gora en sa kallad dubbeldusch med tval
vilket innebar att du tvalar in dig tva ganger och skoljer av dig emellan.

e Ta med eventuella mediciner och insulin som du behover 6ver dagen.

e Om du har fatt lugnande lakemedel rekommenderas det inte att du kor bil
samma dag.

Eftervard

Efter undersokningen kommer du tillbaka till dagvarden fér observation och
sanglage under minst 4 timmar. Under den tiden kommer ditt blodtryck och din
puls kontrolleras regelbundet. Du bér undvika tunga lyft upp till 2 veckor efter
biopsin. Innan du lamnar dagvarden kommer du att fa traffa en njurlakare.

Du bor undvika tunga lyft upp till 2 veckor efter biopsin.

Dagvarden har ingen matservering utan endast enklare fika. Onskas mat far detta
medtas. Uppvarmningsmoijligheter finns.



