
Njurtransplantatbiopsi 

Välkommen till medicincentrums dagvård, du har fått tid för en 
njurtransplantatbiopsi. 

Undersökningen utförs på röntgenavdelningen och innebär att ett litet 
vävnadsprov tas från ditt njurtransplantat. Innan biopsin utförs kontrolleras 
njuren med ultraljud, huden bedövas och därefter tas provet. 

Förberedelser och eftervård sker på dagvården. 

Förberedelser 

• Du ska ta prover dagen innan på din hälsocentral eller laboratoriemedicin, ta 
med dig de bifogade remisserna. 

• Om du står på blodförtunnande läkemedel som AK-mottagningen ombesörjer 
så kommer de ta kontakt med dig för utsättning inför den planerade 
undersökningen. Om du inte hört något från AK-mottagningen ber vi dig ta 
kontakt med dem cirka 1 vecka innan undersökningen. 

• Kontakta oss på dagvården om du står på annan blodförtunnande medicin. 

• Ipren, Voltaren och andra NSAID-preparat ska vara utsatta fem dagar innan 
undersökningen. 

• Du ska vara fastande från midnatt undersökningsdagen. 

• Om du har diabetes kan insulindosen behöva justeras. 

• Om du tar blodtrycksmedicin ska du ta dem kl. 06.00 på undersökningsdagens 
morgon. Övriga mediciner kan du ta med lite vatten samma tid som du 
brukar. 

• Undersökningsdagens morgon ska du göra en så kallad dubbeldusch med tvål 
vilket innebär att du tvålar in dig två gånger och sköljer av dig emellan. 

• Ta med eventuella mediciner och insulin som du behöver över dagen. 

• Om du har fått lugnande läkemedel rekommenderas det inte att du kör bil 
samma dag. 

Eftervård 

Efter undersökningen kommer du tillbaka till dagvården för observation och 
sängläge under minst 4 timmar. Under den tiden kommer ditt blodtryck och din 
puls kontrolleras regelbundet. Du bör undvika tunga lyft upp till 2 veckor efter 
biopsin. Innan du lämnar dagvården kommer du att få träffa en njurläkare. 

Du bör undvika tunga lyft upp till 2 veckor efter biopsin. 

Dagvården har ingen matservering utan endast enklare fika. Önskas mat får detta 
medtas. Uppvärmningsmöjligheter finns. 


