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Vatgastest

Valkommen till medicincentrums dagvard, du har fatt tid for vatgastest. Syftet
med testet ar att utreda eventuell bakteriedvervaxt i tarmen genom analys av din
utandningsluft. Testet tar cirka 2 timmar att genomféra.

Forberedelser

Dagen innan undersdkningen far du ata frukost och lunch som vanligt, men till
middag far du endast ata fisk, kott eller kyckling och ris (ej raris). Inget brod,
inga gronsaker, ingen frukt, ingen fiberrik mat. Du far dricka klara drycker. Du
ska inte heller ta syrahdmmande (till exempel omeprazol, pantoprazol och
ranitidin), laxermedel eller motorikstimulerande lakemedel (till exempel
metoklopramid) dagen fére undersdkningen.

Efter klockan 24.00 maste du vara fastande.

Undersokningsdagens morgon far du varken ata, dricka, roka eller snusa. Inga
mediciner far tas pa morgonen fére undersoékningen.

Undersokningsdagens morgon ska du borsta tadnderna noga.

Om du har penicillin- eller annan antibiotikabehandling, eller har behandlats
med detta under de senaste fyra veckorna maste du hora av dig till
dagvarden. Testet kan e]j utféras under dessa omstandigheter!

Du maste ocksa undvika sa kallade probiotiska livsmedel och hélsokost-
preparat (Proviva, Activia, Actimel, Probi, Lactiplus, Bifiform, VSL3 etcetera)
minst 2 veckor innan testet eftersom de innehaller levande bakterier.

OBS! Testet ar mycket kansligt och vi ber dig darfor att félja ovanstaende
rekommendationer. HOr garna av dig till oss vid eventuella oklarheter.

Né&r du kommit till undersdkningen far du dricka en sockerlésning. Prov tas pa
utandningsluften var 20:e minut, under tva timmar.



