
Saltbelastning 

Välkommen till medicincentrums dagvård, du har fått en tid för saltbelastning. 
Belastningen görs för att utreda primär aldosteronism. 

Läkemedlen Spironolakton och Eplerenon ska sättas ut 6 veckor innan 
undersökningen. Ibland kan andra läkemedel behöva sättas in tillfälligt. 

Förberedelser 

• Du ska lämna prover och blodtryck på din hälsocentral 1 vecka innan 
belastningen. 

När du kommer till dagvården sätter vi en infart i ett blodkärl i armen, tar 
blodprover och startar ett dropp med saltlösning som pågår under 4 timmar. 
Blodprover tas också efter droppet. Du ska vara sittande under hela belastningen 
som tar cirka fem timmar. 

På dagvården finns ingen matservering utan endast enklare fika. Önskas mat får 
detta medtas. Uppvärmningsmöjligheter finns. 


