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Saltbelastning

Valkommen till medicincentrums dagvard, du har fatt en tid for saltbelastning.
Belastningen gors for att utreda primar aldosteronism.

Lakemedlen Spironolakton och Eplerenon ska sattas ut 6 veckor innan
undersokningen. Ibland kan andra ldakemedel behdva sattas in tillfalligt.

Forberedelser

e Du ska lamna prover och blodtryck pa din hélsocentral 1 vecka innan
belastningen.

Nar du kommer till dagvarden satter vi en infart i ett blodkérl i armen, tar
blodprover och startar ett dropp med saltlésning som pagar under 4 timmar.
Blodprover tas ocksa efter droppet. Du ska vara sittande under hela belastningen
som tar cirka fem timmar.

P& dagvarden finns ingen matservering utan endast enklare fika. Onskas mat far
detta medtas. Uppvarmningsmojligheter finns.



