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SmartPill-undersékning

Du har fatt tid for en undersdkning med SmartPill.

SmartPill ar ett system som med en tradlos uppkoppling till en kapsel mater tryck,
pH och temperatur vid kapselns passage genom mag-tarmkanalen. Du gar hem
och lever som vanligt under registreringens gang. Kapseln som du svaljer skickar
data till en inspelningsenhet du bar med dig under hela undersdkningen. Kapseln
ar for engangsbruk och spolas ner i toaletten. Inspelningsenheten far inte utsattas
for vata. Kapseln har en rackvidd pa 1,5 meter. Matningen kan paga i 5 dagar. Du
har fatt en tid for att svélja ner kapseln samt en tid for aterlamnande av
inspelningsenheten.

Forberedelser

e 5 dagar innan undersokningen ska du undvika smartstillande lakemedel (till
exempel opioider och morfinpreparat).

e 2 dagar innan undersoékningen ska du undvika tarmreglerande lakemedel (till
exempel Primperan, Erytromycin, Resolor, Imodium, Dimor, Loperamid,
Constella, Laxoberal, Dulcolax).

e Du ska avsta alkohol och tobak fran 24 timmar innan undersdkningens start
och under hela undersdkningen. Du ska fasta fran midnatt innan
undersdkningen.

Testdagen

e Du ska fasta fran midnatt innan undersdkningen, det vill sdga inte ata eller
dricka nagot.

e Du ska inte ta nagra mediciner pa morgonen innan undersokningen med
undantag for insulin, hydrokortison och antiepileptika som du kan ta som
vanligt. Halv dos av morgoninsulin tas om inget annat ar ordinerat.

e Vid besoket pa Dagvarden far du svélja kapseln samt inta en liten
standardiserad maltid bestaende av en bar (innehaller gluten) samt ett glas
vatten.

e 6 timmar efter undersokningens borjan ska du fortsatta fasta, avsta fran
alkohol och tobak samt inte sova. Efter 6 timmar kan du aterga till normal
kost och aktivitet. Du ska fortsatt undvika alkohol och tobak samt
smartstillande, motorikstimulerande, motorikhammande och laxerande
lakemedel under hela testet.

Under testets gang

e Bir inspelningsenheten nara kroppen under hela testet forutom néar du ska
duscha.

e Fortsatt avsta fran smartstillande och tarmreglerande lakemedel samt alkohol
och tobak under hela testet.



e Undvik kraftiga rorelser och fysisk traning som kan stéra registreringen.

e Vid toalettbesdk, vdanta 3 minuter innan du spolar. Kontrollera pa
inspelningsenheten om kapseln har kommit ut. [X] visas i nedre hégra hornet
av displayen.

¢ Inspelningsenheten har en "EVENT"-knapp. Tryck pa den vid maltid,
tarmtomning, smarta och andra handelser du vill markera samt skriv upp tid
och handelse i patientendagboken.

OBS! Du far inte géra magnetkameraundersékning medan testet pagar.

Hor garna av dig till oss vid eventuella oklarheter!



