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Instruktion for tarmskoljning

Alternativ 1: Om undersdkningen genomfors pa formiddagen.

Dagen innan unders6kningen

Du kan ata en latt frukost innan klockan 08.00.
Darefter ska du dricka 3 liter klara drycker fram till klockan 13.00.

Klockan 13.00 blandar du den forsta pasen Picoprep i 150 ml vatten och
dricker denna.

Darefter fortsatter du att dricka 1-2 glas klar dryck i timmen fram till klockan
19.00.

Klockan 19.00 blandar du den andra pasen Picoprep i 150 ml vatten och
dricker denna.

Darefter fortsatter du att dricka 1-2 glas klar dryck fram till laggdags.
Klara drycker far fortsatta att intas fram till 2 timmar innan undersdkningen.

Alternativ 2: Om undersdkningen genomfors pa eftermiddagen.

Dagen innan unders6kningen

At en latt frukost och lunch innan klockan 12.00.
Darefter ska du dricka 3 liter klara drycker fram till klockan 16.00.

Klockan 16.00 blandar du den forsta pasen Picoprep i 150 ml vatten och
dricker denna.

Darefter fortsatter du att dricka 1-2 glas klar dryck i timmen fram till
laggdags.

Unders6kningsdagens morgon

Klockan 06.00 blandar du den andra pasen Picoprep i 150 ml vatten och
dricker denna.

Darefter fortsatter du att dricka 1-2 glas klar dryck i timmen fram till 2 timmar
innan undersokningen.

Déarefter ar du helt fastande.



