
Njurundersökning 

Du har fått tid för minirintest. Undersökningen görs för att påvisa eventuell 
njurskada. 

Förberedelse 

• Om du vanligtvis dricker mindre än 5 liter per dygn ska du från klockan. 24:00 
kvällen innan och fram till kl. 06 på undersökningsdagen inte dricka. Efter 
klockan 06:00 får du dricka högst 150 ml av valfri dryck. 

• Om du vanligtvis dricker mer än 5 liter per dygn ska du under samma tid 
dricka så lite som möjligt, men fortfarande vara törstig. 

På undersökningsdagen tar vi både urin- och blodprov, du får också en injektion 
med Minirin under huden. Minirin är ett läkemedel som stimulerar njurarna att 
koncentrera urinen. Hela undersökningen tar cirka tre timmar. 

På dagvården finns ingen matservering utan endast enklare fika. Önskas mat får 
detta medtas. Uppvärmningsmöjligheter finns. 


