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Njurundersokning

Du har fatt tid for minirintest. Undersékningen gors for att pavisa eventuell
njurskada.

Forberedelse

e  Om du vanligtvis dricker mindre an 5 liter per dygn ska du fran klockan. 24:00
kvéllen innan och fram till kl. 06 pa undersékningsdagen inte dricka. Efter
klockan 06:00 far du dricka hogst 150 ml av valfri dryck.

e Om du vanligtvis dricker mer dn 5 liter per dygn ska du under samma tid
dricka sa lite som mojligt, men fortfarande vara torstig.

Pa undersokningsdagen tar vi bade urin- och blodprov, du far ocksa en injektion
med Minirin under huden. Minirin ar ett lakemedel som stimulerar njurarna att
koncentrera urinen. Hela undersokningen tar cirka tre timmar.

P& dagvarden finns ingen matservering utan endast enklare fika. Onskas mat far
detta medtas. Uppvarmningsmojligheter finns.



