
Lungundersökning 

Du har fått tid för lungbiopsi. Syftet med undersökningen är att ta ett litet 
vävnadsprov från lungan med hjälp av datortomografi eller ultraljud efter att 
huden lokalbedövats. 

Förberedelser och eftervård sker på dagvården. Undersökningen görs på röntgen. 

En relativt vanlig komplikation är att det kommer in lite luft i lungsäcken via det 
lilla hål som gjorts i lungan. Oftast försvinner det spontant inom några dygn. I 
undantagsfall måste luften aktivt sugas ut och i så fall måste du stanna kvar på 
sjukhuset. 

Det tar 2–3 veckor innan provet är analyserat och anländer till lungmottagningen. 
Du ska ha fått svar inom 5 veckor. 

Förberedelser 

• Du ska lämna prover dagen innan besöket, enligt bifogade remisser, på 
hälsocentralen eller laboratoriemedicin. 

• Om du står på blodförtunnande läkemedel är det viktigt att du tar kontakt 
med oss på dagvården. 

• Du ska inte ta NSAID-preparat (exempelvis Ipren, Pronaxen etcetera) från 5 
dagar innan undersökningen. 

• Du behöver inte vara fastande inför undersökningen. 

• På operationsdagens morgon ska du göra en dubbeldusch med vanlig flytande 
tvål. Det innebär att du tvålar in hela kroppen 2 gånger och sköljer av dig 
däremellan. Ta därefter på dig rena kläder. 

• Ta med eventuella mediciner och insulin som du kan behöva under dagen. 

• Om du har fått lugnande läkemedel rekommenderas det inte att du kör bil 
samma dag. 

Eftervård 

• Efter att lungbiopsin är genomförd skall du vara sängliggande i 4 timmar. 
Under den tiden kommer ditt blodtryck och din puls kontrolleras regelbundet. 
Därefter görs en lungröntgenkontroll och du får träffa en lungläkare på 
lungmottagningen. Om röntgenbilderna ser bra ut får du åka hem. 

Efter undersökningen 

• Du ska inte köra bil hem från undersökningen. 

• Du bör avstå från tyngre fysisk ansträngning samma dag som undersökningen. 

• Det kan hända att du hostar upp blod 1–2 dagar efter undersökningen. 

• Om du får ökade andningsbesvär ska du kontakta lungmottagningen på dagtid 
på telefon 090–785 93 25 eller ringa 1177 på kvällar och helger. 

På Dagvården finns ingen matservering utan endast enklare fika erbjuds. Om mat 
önskas får detta medtas. Uppvärmningsmöjligheter finns. 


