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Tarmundersokning

Instruktioner om du ska undersoéka tjocktarmen

Laxering med laxabon

Det ar mycket viktigt att tarmen ar ren vid undersokningen. Laxabon ar en
saltlésning som resulterar i tarmtémning. Du ska dricka 4 liter Laxabon pa
eftermiddagen innan undersdkningen, pa morgonen dricker du ytterligare 2 liter.
Losningen ar val utprovad och sammansatt sa att rubbingar i kroppen vatske- och
saltbalans inte uppkommer.

Dagen innan unders6kningen

Du kan &ta och dricka som vanligt fram till klockan 13.00. Darefter far du bara
dricka klara drycker (exempelvis vatten, buljong, juice utan fruktkott, saft, lask,
kaffe, te). Det bor ga 2—3 timmar fran sista maltiden fram tills du bérjar dricka
Laxabon. Vanligtvis intraffar den forsta tarmtomningen 1-3 timmar efter paborjat
intag av l6sningen.

Klockan 16.00 borjar du dricka Laxabon. En pase Laxabon blandas i en liter vatten.
Totalt under eftermiddagen/kvillen skall du dricka 4 liter Laxabon. Férsok att
dricka ungefar ett glas var 10:e minut tills du fatt i dig hela mangden. Du kan
under hela tiden du dricker Laxabon fortsatta att dricka klara drycker.

Pa undersokningsdagen

Undersokningsdagens morgon fortsatter du att dricka 2 liter Laxabon. Hela den
mangden maste vara intagen senast 2 timmar innan undersdkningen. Darefter ar
du helt fastande.

Instruktioner om du ska undersdka tunntarmen

Laxering med laxabon

Det dr mycket viktigt att tarmen ar ren vid undersokningen. Laxabon ar en
saltlésning som resulterar i tarmtémning. Du ska dricka 2 liter Laxabon pa
eftermiddagen innan undersdkningen. Losningen ar val utprovad och sammansatt
sa att rubbingar i kroppen vatske- och saltbalans inte uppkommer.

Dagen innan undersékningen

Du kan ata och dricka som vanligt fram till klockan 13.00. Darefter far du bara
dricka klara drycker (exempelvis vatten, buljong, juice utan fruktkott, saft, 1ask,
kaffe, te). Det bor ga 2—3 timmar fran sista maltiden fram tills du boérjar dricka
Laxabon. Vanligtvis intraffar den férsta tarmtomningen 1-3 timmar efter paborjat
intag av l6sningen.

Klockan 16.00 borjar du dricka Laxabon. En pase Laxabon blandas i en liter vatten.
Totalt under eftermiddagen/kvéllen skall du dricka 2 liter Laxabon. Forsok att
dricka ungefar ett glas var 10:e minut tills du fatt i dig hela mangden. Du kan
under hela tiden du dricker Laxabon fortsatta att dricka klara drycker.

Pa undersékningsdagen
Du ska vara helt fastande fran midnatt, det vill sdga varken ata eller dricka nagot.



