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Koloskopi

Du har fatt tid for koloskopi. Syftet ar att kontrollera slemhinnan i tjocktarmen
och eventuellt ta vavnadsprover. Forberedelser och eftervard skots av oss pa
Dagvarden medan sjdlva undersékningen genomfoérs pa Endoskopimottagningen.

For att undersdkningen skall ga att genomféra maste tarmen vara ren. Det &r
darfor viktigt att du foljer instruktionerna kring laxering som bifogas i ett separat
blad.

Forberedelser

Du ska lamna prover dagen innan besoket enligt bifogade remisser pa
halsocentralen eller laboratoriemedicin.

Du ska vara fastande fran midnatt innan undersdkningen. Mediciner kan tas
med lite vatten. Om du har diabetes kan insulindosen behova justeras.

Du ska laxera infor undersokningen, se instruktioner i bilaga.

Om undersodkningen ska goras i narkos ar en tid bokad pa
anestesimottagningen. Se datum och tid pa kallelsen. Halsodeklaration ska
vara ifylld innan, antingen elektroniskt eller pappersenkdt som medtas.

Om du star pa blodfértunnande lakemedel som AK-mottagning ombesorjer
kommer de ta kontakt med dig for utsattning. Om de inte hort av sig ber vi dig
ta kontakt med dem cirka 1 vecka innan undersékningen.

Om du star pa andra blodfértunnande ldkemedel ar det viktigt att du tar
kontakt med oss pa dagvarden.

Du ska inte ta jarntabletter fran 7 dagar innan undersékningen.
Ta med eventuella mediciner och insulin som du kan behdva under dagen.

Om du har fatt lugnande lakemedel rekommenderas det inte att du kor bil
samma dag.

P& Dagvarden finns ingen matservering utan endast enklare fika. Onskas mat far
detta medtas. Uppvarmningsmojligheter finns.



